iLiM & KULTUR DERGISI ¢ YIL1 ¢ SAYI3 e EKiM 2021 Teslimden Temsile...

"Bir Misluman, bir Misliman kardesine;
onun hidayetini arttiran ve onunla ondan kétiliigii def eden
bir hikmetli s6zden daha tistiin bir hediye vermemistir."
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{’( Gaye)/H ayal

“Gaye-i hayal olmazsa veyahut nisyan veya tenasi edilse, ezhan enelere doniip etrafinda gezerler.”
Gaye-i hayal olmazsa, enaniyet kuvvetlenir.
Hedefi olmayan insanlar, nefislerini doyurmaya galisirlar.
Gayesini unuttugu anda ise zihin kendi etrafinda donmeye baslar ve
“Sadece Ben Varim” sdylemleri yanki bulur ruhunda.
Gaye-i hayal: “Allah’1 raz1 etmek iizere hayal kurmak,
O’nun rizas1 dogrultusunda muhtag goniillere ulasmak” demektir.

Hayatin gayesi; yiiksek ideallere yapigsmamissa, enaniyet onu sarar ve gittikce dibe ¢eker.
Omriinii ulvi gayeler iizerine yasayan insanlar, hayalini kurtardig: gibi hayatin1 da kurtarir.
Her sey hayalde baslar...

Orasy, pratik hayatin teorisidir.

Hayalimiz, hayatimiza dokiiliir aslinda.

Islam’in inkisafi ve kalblerde yer etmesis; insanlarin gayesinin, faniden bakiye yol bulmasindan geger.
Rahatini diisiinen, gayesinden; gayesini diisiinen, rahatindan fedakarlik yapmak zorundadir.
Ahh su ‘Bern'... Benden ¢ikip ‘Biz’ diyebilsek ne olurdu...

Sadece kendini diisiinenler, bagkalarini diisiinmezler.

Diinya; bir kendi etrafinda doner, gece-giindiiz olusur,
bir de gayesi etrafinda yani giinesin etrafinda déner, mevsimler olusur.

Kis baharla tanisir, her yer renk renk, civil civil olur,
hem ¢igekler mis gibi kokarak duygularimiza su serper,
hem de kuslarin fisildagsmalariyla ruhumuz oksanir.

Bu misal gibi; biz de kendimiz i¢in ¢alisirsak sadece kendi gecemizi sabaha ugratabiliriz.
Ama gayemiz adina, yani insanlara ulasip, dogru Islamiyet’i ve
Islamiyete lay1ik dogrulugu ve istikameti gostermek amaciyla galisirsak;
en soguk kislar bile baharlara, dlii toprak neseye, bozkirlar giillerine kavusur.

Kendi sabahimiz i¢in degil! Baskalarinin baharlar yasamasi i¢in bir hayat siirmek...
Kainatin Efendisi’nin (sas) beyan1 konumuza 11k tutar mahiyettedir:
“Kurtardiklarinizla kurtulacaksimiz.”

Allah katinda degerinin ne oldugunun bilmek istersen,
seni nasil bir iste bulundurup, ne ile mesgul ettigine bakmalisin.

Hak ile mesgul olmazsan eger, batil seni isgal eder.

Allah, hi¢bir seyi, o sey i¢in yaratmamustur.

Mesela; biz bile bardagi bardak icin yapmamaisizdir, baska bir gaye icin yapmisizdir.
Kalemi kalem i¢in yapmamisizdir, baska bir amag i¢in yapmisizdur...

Allah (cc) da; giinesi insan i¢in, bitkiyi insan i¢in, taslar1 insan i¢in... yapmak ile beraber,
insani da; ibadet, marifet ve rizasin1 kazanmak i¢in yaratmistir;

Oyle ise benim tek gayem; onlar1 kazanmak olmalidir.
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DUSUNCE iKLiMi

L

- gvardi.

Demek ki; icerisinde ne varsa

disariya'da o akiyormus.

1$1na  akKtarir.
“Benim g

siz disar1 akanin  sickesseldugun
wz takdirde “sende siit,yok;
sirkevar” dersiniz. - * '

Insani¢ diinyasini temizlemedikten
sonra  karamsarlik  atmosferiyle
stirekli disariya negatif enerji yayar.
Hosgorilii ve empati kurabilen bir
toplum dislintiyorsak  icimizdeki
negatifleri pozitife ¢evirmeye gayret
etmemiz gereKkir.

——

ir, icindekini

Duygu ve diisiincelerimizi helalde
yogurdugumuz miiddetce bizden
haram akmaz. O zaman ters ifadesiyle
de sunu soyleyebiliriz ki: “Eger haram
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Hakim

isler yapiyorsak, i¢c alemimiz de
haramlarla yogrulmustur” “2x2=4"
ifadesidir bu. Siz ne kadar kalbim temiz

~ kadar  deseniz de, dig diinyada yaptiklarmiz ..

2" oldukla
yani  i¢  alemleri tertemiz oldugn
icin digartya hep  kalplerindeki
samimiyeti yansitryorlar. Gurur, kibir
ve kotiiliglin eseri goriilmediginden
hemen merhamet ve sevgimizi celp
ediyorlar.

Giinahlarkalbeisleyip, siyahlandira
siyahlandira, iman nurunu
¢ikarincaya kadar katilagtirmaktadir
ve “her bir giinah i¢inde kiifre gidecek
bir yol vardir” hakikatine zemin
olusturmaktadir.

agacini

) Ool1lNnani

oUna ar eder ve o Kimsede

kiifiir tohumu yesillenir. Bir stire sonra

etrafa dal-budak salmaya baglar. Bir
giin gelir ki, gii iyice si albde

rlesi 1
Bunu caresi
addelendirilmistir}s,
- Nefsini ittiham eden,
gorur. il P
- Kusurunu itiraf eden, istigfar
eder. ’ "
= Istigfar eden, istidze eder. (Allahia :
siginmak)
- Istiaze eden, seytanin serrinden
kurtulur.
- Kusurunu gormemek, o kusurdan
daha biiyiik bir kusurdur.
- Ve kusurunu itiraf etmemek,
biiytik bir noksanliktr.
- Ve kusurunu gorse, o kusur

ima




kusurluktan ¢ikar.
- [tiraf etse, affa miistehak olur.
Helal dairesi genistir, keyfe kafi
gelir. Harama girmeye hi¢ lizum
yoktur.

‘Kamer-i Munir’ olan Hz
Peygamber (sas) bir hadislerinde soyle
diyor;

“Birlikte oturdugunuz
dostlarimizin en hayirlisi goriiniisiiyle
size Allah1 hatirlatan, sohbetiyle
sizin giizel amellerinizi artiran,
salih ameliyle/giizel fiilleriyle ve
davraniglariyla size ahireti hatirlatan
kimsedir”

Telefon rehberimize bakalim ve
imizde ka¢ tane ‘insanlari

Rehber Hz. Muhammed in (sas) bir
par¢a hakim rengini uzaktan seyre
dalalim;

Abdullah ibn-i Selam, Medine
Yahudilerinin ileri gelen alimlerinden
biri idi.

Restil-i Ekrem Efendimiz (sas),

Selam da onu gormek
icin gitmis ve EfendimizZin nurlar
sagan mibarek yuzini goriince,
"Su simada yalan yok! Su ytizde hile
olamaz!" diye soylemis ve orada
Miisliman olmustu.

Evet, Hz. Restlullah (sas) icin
soylenen ¢ok orijinal veciz bir ifade
vardir:

“En kat'i fazilet odur ki, diismanlar
dahi o faziletin tasdikine sehadet
etsin.”

Allaha olan
yakinligimiz,
haramlara olan
uzakligimiza

baghdir

- Kadir-i

Burada soyle bir ayrinti daha
vardir;

Biz hep karsimizdakinin
hakim  rengine bakiyoruz ona
gore — degerlendiriyoruz.  Acaba

kargimizdaki bize baktiginda hakim
renwlzl fle Slarak goriiyor?

Bunun__ cevabini Vermek igin ise;
a bakiniz ve gor. gurruz kisiyle
bir i 1(; “muhasebe yap1

Q

‘Bazi ciimleler vardir az kelime ile
cok sey anlatir. Iste dyle orijinal bir
ctimle geliyor, siki durun ve derin bir
nefes alin;

"Manevi hava bozuldugu vakit,
maddi hava da bozulur.”

Tablo yapip odanin baskdsesine
koysak, i3  yerimizde  ¢alisma
masamizin {izerine yapistirsak, belki
de arabamizin dikiz aynasina assak
deger bir ctimle.

~artira akrenklere boyarsaniz, baginiza

Maddi havayi siz sadece para olarak
distinmeyiniz. Evde huzursuzluk ve
kavgalar, arkadaslarinizla gecimsizlik,
is yerinizde piiriizler, en ufak olaylar
kendinize dert ve sikinti yapmanizin
altinda yatan tek neden ‘ménevi
havanin bozuk olmasidir’

Giinahlar, hayat-1 ebediyede daimi
hastaliklardir; bu hayat-1 diinyeviyede
dahi kalb, vicdan, ruh icin manevi
hastaliklardur.

Iste en evvel, hadsiz yarali ve
hastalikli bu bityitk manevi viicudun
hadsiz hastaliklarina kat'i ilag ve
kat1 sifa verici bir ila¢ olan iman
ilacin1 aramak ve itikddini diizeltmek
gerektir ki, o ilact bulmakta en kisa
yol, bu maddi hastaligin yirttig1 gaflet
perdesinin altinda sana gosterdlgl
czin ve zaafin  penceresiyle,

rahmetini

um  valideleri, arika
§eﬂ<at1yle terbiye ettiren ve her baharda
bir cilve-i rahmetiyle zemin yiiziini
nimetlerle dolduran ve ebedi bir
hayattaki Cennet, biitiin mehasiniyle

bir cilve-i rahmeti olan Halik-1
Rahiminize  imanla  intisabinizla
hakim renginizi maneviyatizi

. A
er sikintiy; ibadette sigrama

tahtas: olarak goriir ve “Her sey O'nun
kudretiyle oluyor. O Hakimdir ve
Rahimdir. Elbette Rabbim burada
benden bir durus bekliyor ve bu
olayda benden bir muradi vardir” der
hi¢bir zorluga boyun egmezsiniz.
Haramlara dur deyin ki; helaller
kapinizi ¢alsin.
Allah’a olan
haramlara olan
bagldir...vesselam...

yakinligimiz,
uzakligimiza
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FAHR-i KAINAT (SAS)

Se!kat Rehberive Yanhs
Sidaet Rlgest

Savas ve fetih kavramlari Islim’in belki de en tartismali sozciikleri ol-

mugtur. Asagidaki tanim ve bilgiler ise her tiirlii problemi ¢ozecek
nitelikte. Dikkatle okuyalim ve nerelerde yanlglarimiz var gorelim:
“Harp ve cihad, hak ve hakikati, dogruluk ve istikimeti nesretme hiirriyeti

engelleniyorsa, o hiirriyeti muhéfaza etmek ve saglama almak i¢in yapilir.
Yani; hak ve hakikati nesretmek i¢in savas yapilmaz! Hak ve hakikati

nesretme hiirriyeti engelleniyorsa onun igin savas yapilir”
Tanim bu olunca, bu amag ve sinirlar digindaki savaslar1 mesru
addetmemiz miimkiin degildir.

Peki, teorisi bu olan bir hakikatin fiili durumu nasildi?
Hz. Muhammed (sas), Rahmet Peygamberi miydi?
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icerisinde  bulunmadigi  giivenlik
hareketleri vardir ki, bunlara da
seriyye denir. Bu nevi toplam
Medineden cikis hareketi 70-80dir.

Bunlardan sadece bir tanesinde
savas olmustur o da 1 saat stirmiistiir
(Beni Mustalik Gazvesi).

Bunlarin hepsine gazve dememiz,
iste bu yanlis olay1 pekistiriyor.

Insanlik
tarihinde hayatinda
hic savas

Mesela, Efendimiz =~ Mekkeye istemeyen
ibadet icin gittiginde ve ardindan ]
Mekke'ye alinmayip Hudeybiyede tek 1msan;
anlagsma yapilmas: hadisesini bizlere e o
gazve diye adlandirdilar ve gazveyi de Efendlmlz dlI' >
savas diye terciime ettiler. Dolayisiyla ( SaS)
bu hadiseyi tarihe ‘Hudeybiye Savasr’ :
olarak kaydederek de yanlis bir alg:
olusturmus oldular.

Ertesi yil kaza umresi i¢in Mekke’ye
giden Efendimiz’in olay1 da maalesef P e dive

gazve olarak nitelendirildi, oysa
o yil orada sadece 3 giinliik ib
yapilmuist1.

mda alicisimi bulur ve
an itibar kazanirdi
rtlikten daha agir
hakkindal neli ilgilendiren bir

nedeni?

kalig, stirekli cef
algis1 var. Boyle
algi nereden
Once hast
Cabhiliye
ok onemli

ti: “Hayir, Ben af ile
emrolundum, kimseyle kavga yok”
dedi.

“Sen af ve miisamaha yolunu tut,

iyiligi emret, cahillere aldiris etme.”
(Araf Saresi, 199)

Allah  (cc)  ayet  indirerek
Efendimize nasil davranmasi gerektigi
soyliyordu, Restlullah da bunu
harfiyyen yasiyordu. Ciinkii O (sas),
“Miicessem Kur'andr’, “Kur’an’in hayat
bulmus haliydi”

Bedire kadar 15 yil hayat boyle
gecti. Hicbir gerginlik hatta gerginligi
artiracak herhangi bir adim dahi
atilmadu.

Bedirde bile; Efendimiz (sas)
Mekkeden hareket edenleri duyunca
isin hakkini vermek disiincesiyle
yola cikt1. El¢i tizerine el¢i gondererek
savasin olmasini istemiyordu fakat
olma ihtimaline kars1 da 300 kisiir
sahabiyi sekillendiriyordu.

Sonugta “300 bas kahraman”
demek.

Iste Bedir, Uhud ve Hendek
gibi savaslar1 anlatanlar buradaki
kahramanliklara odaklandilar.

Héliyle de sefkat, merhamet ve
insaniyet geride kald1.

Ana omurga kahramanlik olarak
atiliyordu. Ciinkii Sahabinin hepsi
amandi.

kahramanliklara
u gibi hadiseler

deti anlatmaya
ve Uhuddan
i hadiseler giin
di. Diinya genelinde
a “savas peygamberi”
aalar zayif olunca
u da yolunu bulup akt1.
[lk yazilan Islam tarihi kitaplarinin
tanesinden 19 tanesi savaglari
anlatmaktadir. Bunlarin da ismi
Megazidir, ‘savas kitaplarr’ demektir.
Tarih bize hep savaslarin iizerinde
anlatilmis maalesef.
Halbuki Efendimiz yasatmak icin
gelmistir ve savas onun giindeminde
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hi¢ olmamustir.

Efendimiz’in o giiniin sartlarinda
yaninda tasimak zorunda kaldig:
kiliglarinda bile bir damla kan yoktur.

Miisliimanlarin bedenlerini
ortadan  kaldirmak icin  gelen
migriklerden 70’i cansiz bedenleri
ile Bedirdeki vadide yatiyordu. Bu
6len 70 insani Mekke'liler birakip
kagtilar, o giin cesetler kokustugu
hélde bile Efendimiz onlar1 kurda-
kusa birakabilirdi. Buna da kimse
bir sey demezdi. Zaten herkesin de
yaptigl oydu. Ama Efendimiz Bedirde
3 gin kalacak ve savasta olen 70
miisrigin bedenlerini topraga gomiip
oyle donecektir. Bunun anlami su idi
aslinda; Efendimiz daha o gilinden
yaralar1 sarmaya baslamisti bile.
Bedirde gomiilen insanlardan geriye
kim kald1ysa, Ebti Cehil'in annesi, Eba
Cehil'in kardesleri ve oglu Ikrime,
Utbe ve Seybenin ailesinden hepsi
Miisliiman oldu.

Ayni zamanda Bedirden 70 tane de
sir alinmisti. Efendimiz higbirisine

higbirini
: l_jl

elerle tansiye
olmustur.

“Bugiin bir adim geri atmak, ya
icin 10 adim ileri atmak demektir.

Siz istediginiz kadar savastan
kagmaya ¢alisiniz, karsinizda Eba
Cehil gibi burnunun dikine giden
birisi varsa artik savas ka¢inilmaz bir
héle doniisebiliyor. Sonucta karsinizda
ordusu ile tizerinize gelen bir grup var.

Aslinda savaslarin cereyan
ettigi yerlere bir haritanin tizerinde
bakabilirsek kimin saldirdigi, kimin
savag plan1 yaptigi ve ilk harekete
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Bunu s6yle formiiliize edebili - p
§

gecenin kimler oldugu net olarak
ortaya ¢ikar.

Bakiniz: Bedir Mekkeye 360
km mesafededir. Yani bu su demek.
Mekkeden 360 km EbG Cehil ve
ordusu gelmis. Efendimiz ise kervan
i¢cin Medineden ¢ikmuisti ve yoldayken
haberi olmustu Ebtt  Cehil'in
Miisliimanlarin tizerine gelisinden. O
kervanin da sebebi vardi; Mekkeliler,
mubhacirlerin mali-miilkiinti  almus,
Samda onlar1 satip silah alarak geri
doneceklerdi ve bununla da Medine’ye
saldiracaklardi.

Efendimiz  (sas) yarinki bu
muhtemel savagi engellemek adina,
kervanin Oniinii kesmek istedi ve
onun i¢in yola ¢ikmisti. Ama Mekke
ordusunun geldigini duyunca sartlar
degisti. Ashabiyla istisare ederek:
“Onlar1 sehirde karsilamaktansa zarar1
aza indirmek adina sehrin disinda
karsilayalim” istisare karari
Efendimiz Bedire yoneldi

Bedir'in Medine
kmdir.

~ Kars
Medi
geliyc

Yo

olmu
diy
he §

apmistir.
sin ordu hazirladig: nca ve
yine sehrin icerisinde savas olmasin
diistincesiyle Mekke'nin  disarisina
¢ikarak 30 km ileriye gitmistir.

Onlar da 190 km gelmisti
zaten. Yani esas itibariyle saldiriya
ugrayan sehir Mekkedir ve sehrin
disina ¢ikilmisti. Mekan itibariyle
bakildiginda bile olayin i¢ yiizii bize
her seyi anlatiyor aslinda.

Eger Efendimiz (sas) saldiran taraf
olsaydi, savasglar Medinenin degil,

1 duy

Mekkenin etrafinda cereyan ederdi.

Peygamberimiz, Peygamber olarak
ortalama 8000 giin yasamistir. Bu
kadar giin yasayan Efendimiz aktif
olarak savasin icerisinde ne kadar
kalmistir sizce??

Ik savas Bedir, Ramazan Ayrnin
17’51 Cuma giinii. Sabah baslad: ve
bir miiddet sonra bitti. 2. giinii yoktur
yani Bedir’in ve 3 saat stirmistiir.

Uhudda da 2. gin yoktur
(aksam namazi Mescid-i Nebevide
kilinmustir). 5 saat sirmustiir savas.

Hendek’te Efendimiz yine
savagmayr  istememisti. ~ Mekke
ordusu gelmis, beklemis beklemis ve
geriye donmek zorunda kalmistir.
Miinferid 1-2 Hz. Alinin muhatap
oldugu hadiseler vardir hepsi o kadar.

(Bu arada sunu da belirteyim:
Efendimiz Uhud mutlak zaferdir
demistir. Ciinkii Efendimiz ertesi
hud meydanina Hamratlesede

giin kavg

r alg1 s6z konu
Bazi Rakamlarla Konuyu Daha da
Detaylandiralim:

Hz. Peygamber’in (sas) 22 yillik
Niibiivvet donemini inceleyelim;

Allah Restli'niin - Peygamberlik
baslangici 610 yilinin Ramazan ay1.

Vefat1 ise 632 yili Rebiiilevvel
aymnin 12si.

Bunlara; savas  hazirliklaring,
niyet, yolculuk siiresi, geri doniis
middeti, esirlerle ilgili mesguliyetleri
ekledigimizde tamami toplam 144



glin yapiyor.

Yani Efendimiz’in bizzat iginde
oldugu savas siirecleri Oncesi ve
sonrastyla maksimum 144 giin.

Bununla yetinmeyelim. Bu rakama
sahabelerin yer aldig1 seriyyeleri,
haftalarca siiren kusatma miiddetlerini
de ekledigimizde rakam toplam en
fazla 392 giine gikiyor.

Bu siirenin biyik ¢ogunlugu,
yollarda veya kusatmalarda ge¢mis.

Zihinlerin savasla mesgul oldugu
zaman dilimi maksimum bu kadar.

Toplami 8 bin giin olan Niibiivvetin
sadece 392 giiniinde dimaglar savasla
mesgul olmus.

Peki, tiim bu 22 yil zarfinda savas
esnasinda ve sonrasinda 6lii sayis1 ne
kadardir?

Miislimanlardan 217 Sahabi savas
sirasinda, 79 Sahabi de pusu kurularak
sehit edilmistir.

Toplam 296 sehit.

Miisriklerden ise 701 kayip.
Toplam 997 can kaybi.

(sas), yer yer savasi
ama bizzat eline
. O zamanlar1 Hz.
- ediyor: “Savasin
nanlarda Allah

ua halindeydi
miibarek
e Kayy

ttigin §eyler1 gerg:eklegtlrlp

i kucakla! Allah'im! Sayet
avug insan bugiin
ursa, artik yerytiziinde
adet edecek kimse kalmaz!”

EfendimizZ’in tek derdi “tebligin”
korunmasi ve devamiydi.

Allah Restulii kendini savunma
disinda  hicbir savasta aktif rol
almamuigtir.

Allah Restlii her savas 6ncesinde
de ashdbina Onemli tembihlerde
bulunuyordu:

“Allahin adiyla savasin; Allah1
inkar edip de O’na karsi koyanlarla
Allah yolunda cihat edin! Ancak
sakin ola kimseye gadretmeyin!
Ahde vefasizlik gosterip de kimseye

Efendimiz’in
(sas) yaklasik
8000 giinliik
Peygamberlik
hayatinin icerisinde
kiliglarin kinindan
ciktig1 siire toplam
1 gin
bile degildir.

zulmetmeyin! Cocuklarla kadinlari,
pir-i fani adamlarla kendini mabedde
ibadete adamis din adamlarin1 sakin
oldiirmeyin! Sakin ola ki ne bir agag
kesin, ne de bir hurmalig1 yok edin! Ve
sakin ola ki binalar1 yakip yikmayin!”
Miisrikler, ele ge<;1rd1kler1
Miisliiman cesetlerine
yapiyor, kulaklarini burnunu ki
pargaliyorlardi. Miisliimanlar ise B
sonrast oldugu gibi savas bittigin
an dahi olsa cesetleri gomiiy
likta oylece b1rakm1y0rdu
mberimiz’in savaslar1 ayni
kale Savasrna benzer.
(;anakkalede sunu sorgulayabiliyor
muyuz?
Canakkale
baglatmustir.

Savasrni  ecdadimiz
(Zaten biz baslatmis

- olsak burada degil, baska yerlerde

olurdu savas.)

Allabin ilk insandan itibaren
herkesten talep ettigi 5 tane esas
vardir;

1- Akliniz1 korumak

2- Caninizi korumak

3- Maliniz1 korumak

4- Iffet-namusunuzu korumak

5- Dininizi korumak.

Bu 5inde yok etmeye gelen
insanlara biz  “buyurun  ge¢in”
diyemeyiz.

Burada esas “saldirmak” degildir.
Birisinin “saldir1 istahin1 kesmektir.”

Efendimiz (sas); ordularin
kumandanlarinin bedenini ortadan
kaldirmaya doniik bir zafer hig
diisiinmemistir.

Efendimiz, kendisine diismanlik
yapan o insanlarin diigmanliklarini
yok etmistir Bu da insanlarin
bedenlerini ortadan kaldirmak degil,
kalp ve goniillere girmekle olur.

Mesela; Yermuk hadisesinde 4
kisiden bahsedilir;
Sahébi  icin  artik  Oliime

ramak kalmis, yaralanmiglar, kan
kaybetmisler ve boyle donemde viicut
hava sicakliginin da etkisiyle su istiyor
tabi olarak. Bu durumda birisi su
istemis, baska birisi bu istegi duyup
hemen suyu getirmis ama yerdeki
Sahébi tam icecekken, bir baskasinin
su talebini duyunca ona gondermis
suyu. Obiirii de aynisi yapmis ve bagka
biri de aynisini yapmis. En son yerde
yatan dordiincii Sahabiye gotiiriince
vefat ettigini gérmiis ve geriye dogru
su isteyen Sahabinin yanina tekrar
gitmis ama vefat etmis, bir sonrakine
gitmis o da vefat etmis ve ilk Sahabi’ye
gelmis bakmus ki o da vefat etmis. Bir
yudum suyu bile icemeden sehit olan
dort bas kahraman.

Bu insanlarin “son zamanlarinda”
ok ihtiya¢ duyduklar1 suyu bile
imtinaedip,onubirbaskasina

adar  fedakarlikta
larin kimligine
her sey cok net

Ebi Cehil’in
ail ol
Haris i Hisam (ra)..Eba

Cehil’i anne ve babadan
kardes

Ayyas ibn-i EbG Rebia (ra)..Ebt
Cehil’in ayn1 anneden kardesidir.

Ikrime ibn-i Ebti Cehil (ra)..Ebt
Cehil'in ogludur.

4.sii de Efendimize bir 6miir boyu
hakaret eden siir ve hitabeti kuvvetli,
Kureysin hatibi olarak da bilinen
Siiheyl ibn-i Amrdir (ra).

Sizce, Allah Restlii (sas) hayatin
merkezine savasi koysaydi, bugiin
Islam buralara kadar ulagir m1ydi?

Efendimiz’in hedefi goniillerdi ve
diismanliklar1 yok etmekti. Bununla
da kalmadi ulastig1 insanlar da birer
Goniil Efendisi olarak bu diinyadan
goctiiler.

Efendimiz (sas) yasatmak icin
yasayan Goniiller Sultaniydi.

Allah sefaatlerine nail eylesin,
amin...
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Muhtesem sanatla
ve dahiyane
bir akilla islenmis
iki camii ve onlarin
ingasina
vesile olmus
hayirsever bir
Sultan.
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otamizi  bogaz  iizerinden
olusturup tathh bir riizgarla
vapur terasinda seyir ederken,
kiyida bizi bekleyen naif yap1 i¢imize
maneviyat  doldurur. Uskiidar
iskelesi ve 3. Ahmed Cesmesi'nin
yanibaginda; ilk inga edildiginde
basamaklar1 bogazin sulariyla birlesen
Uskiidar Mihrimah Sultan Camii.

Mimar Sinan, Uskiidar Mihrimah
Sultan Camii'nde bir Padisah kizina
yakisan zarafet ve sadeligi ortaya
¢ikarmastir.

Yolculugumuz uzun. $imdi de,
Edirnekapi'da ayni isimle yapilmis
bir diger camiiyi gormek i¢in surlarin
yanibagina  gidelim.  Uskiidardaki
camiden sonra yapilan yapi, mimari
olarak Uskiidar Mihrimah Sultan
Camii'nden tamamen farkli ve daha
biiyiiktiir. Bir sanat harikasi olarak
nitelendirilir ve Mimar Sinan'in
dehasini tekrar gozler 6niine serer.

Isminde iki mana barindirmasi,
bir Sultan'n adina yapilan iki camii

olmasi, bu camilerin ayn: mimar
tarafindan yapilmasy, ikisinin de farkli
kitalarda olmasi; Mihr (Giines) ve Mah
(Ay)'1n yan yana gelmesinin miimkiin
olmadig: gibi bu iki camiinin de ayr1
konumlarda olmas: (tipk: insa ettiren
ve inga eden gibi) tiim bunlar yakin
zamanda dilden dile dolasan entrikali
bir agkin yaganmis olmasi ihtimaline
yol agmustir.

Yillar 6ncesinde bir anda ortaya
¢ikan ve bir belgeye dayandirilmadan
sadece 'var oldugu' iddia edilerek
gelisen bu hikaye gercegi yansitiyor
mu? Peki, oteki aleme go¢ etmis ve
kendini, yasayanlara karsi savunma
hakki kalmamis iki insan i¢in boyle
bir agk isnad edilir mi? Ya haklarina
giriliyorveiyilikleanilmalarinin 6niine
gegiliyorsa.?  Masal kahramanlari,
dizi karakterleri hayal giictine tath
gelmesi istenerek Oyle bir hayatlara
sokuluyor ki; gercekte bu topraklarda
yagsamis ve saygiyla anilmasi gereken
bu iki insan i¢in masal diyarinda bir



ask inga edilmeye calisiliyor. Maalesef
duyulanlar, okunanlar tatli geliyor. Siir
dinletisi tadinda, kulaga dolan tath
bir name gibi ige doluyor. Onii arkast
arastirilmali, hayatlarin1 bir saltanat
icinde var etmis bu insanlar i¢cin bu
aragtirmaylr yapmak boynumuzun
borcu  olmali diye disiinmek
gerektigine inanryorum.

Mihrimah Sultan 17 yasinda
Diyarbekir Beylerbeyi Riistem Pasa ile
evlenmistir. Riistem Pasa gen¢ vefat
edip Mihrimah Sultan geng yasta dul
kalmis ancak Sultan baska bir evlilik
istememistir. Belki sadece hayir
hasenatiyla anilmak istemistir. Mimar
Sinan ile olan ikili iliskileri yalnizca
mimari agidandir.

Mihrimah Sultan 30'Tu yaslarina
gelmeden Uskiidar'da bir camii
yaptirmak istedi. 50'1i yaslarindaki
Mimar Sinan'in ¢iraklik dénemine
denk gelen erken donem bir eserdi
Uskiidar Mihrimah Sultan Camii.
Rivayet odur ki; camii agilisinda
Mihrimah Sultan Mimar Sinan'a bir
ufak sitemde bulunur ve "Mimar Basi!
Bu camii ¢ok karanlik, kéhne olmus!"
der. Halbuki Mimar Sinan o zamanlar
daha kariyerinin bagi sayilacak yillarda
ve insa ettigi bu devasa camiinin
kubbesinin ¢okmemesi ve yapinin
saglam olmasi adina hem gizli hem
ortada bulunan bir siirii ayak kullanir;
fazla pencere oyugu yapiy: zayiflatir
diisiincesiyle de az pencere yapar. Los
bir camii olusu tiim bunlarin etkisidir
aslinda.

Aradan 30 sene kadar geger.
Mihrimah  Sultan, Edirnekapi'ya
bir camii daha yaptirmak ister,
Edirnekapr Mihrimah Sultan Camii.
Mimar Sinan, 30 sene kadar onceki
Sultan’in sitemini unutmamis olacak
ki kendinden istenen bu diger camii

Kadraj;
gordigiimuz degil,
gormeyi ve
bilmeyi
arzuladiklarimiz
olsun.

ile hayatinda yaptigi en aydinlik
eseri ortaya koyar. Giiniin aydinlik
bir vaktinde camiiye girip kubbesine
bakmaya calisirsaniz, 1s1ktan
gozleriniz kamasacaktir. Edirnekap:
Mihrimah Sultan Camii'nde duvarlar
tastyict degildir ve dev kubbeyi dort
kosedeki ayaklar tasir. Duvarlarin
tistiinde tastan cok cam vardir.

Iste bu iki camiinin ardindaki sirr1
anlamamiz gerektigini diisindiiren
sebep; insanlarin bu iki camiiye
bakarak Mimar ve Sultan arasinda
ask iliskilendiriyor olmalaridir. Bakip
ta gébrmemiz gereken hususlar var ise
sunlar olmalidir aslinda: Muhtesem
sanatla ve dahiyane bir
akilla islenmis iki
camii ve onlarin
ingasina vesile
olmus ha-
yirsever bir
SRt an .
Mana
ararken

.‘

g dath o Tl b B

W

Gave- Haval

manasiz birakmamali yasantilari. Iyi
yetistirilmis, gilizel konusup giizel
yazan; dindar ve hayirsever olan;
cami, cesme, medrese, stbyan mektebi
ve kervansaray gibi nice yerler insa
ettiren; Edirnekaprdaki hayratina
su temin etmek i¢in Zincirli Suyu
da denilen Mihrimah Suyu tesisini
yaptiran bir Sultan. Diger taraftan
yaptigr eserlerle konusulup takdir
edilmeyi hak eden; incelikli sanatini
her nesilde gozler oniine seren; fikri,
vicdani, zekédst saygiyt hak eden
ancak higbir belgeye dayandirilmayan
agsk hikéyesinin basrolii olmay1 hak
etmeyen bir Mimar.

Kadraja, gerceklik algisindan
uzak degerleri almayalim. Kalp
derinliklerinde  naiflik ve ruh
hassasiyeti kadrajimiza bakarken
suracikta olsun; olsun ki, bizde
goriilmesini hedefledigimiz dogrular:
diger herkes iizerinde fark etmeye

calisalim.
Aklin  sinirmi1  zorlayanlar  ve
goze inen perdenin ardindakiler

kadrajimizda olsun.

Kadraj;  gordigimiiz  degil,
gormeyi ve bilmeyi arzuladiklarimiz
olsun.
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Korunmus TAvan

Rabbimizi bize tarif eden iig biiyiik tarif edici vardar.

Birisi; Su kitab-1 kdinattir.

Birisi; Su kitab-1 kebirin dyet-i kiibras1 olan Hatem-iil Enbiya Aleyhissalatii Vesseldm 'dur.

Birisi de; Kur'an-1 Azimiigsan'dur.
Kitab-1 kebirin dyet-i kiibrast,

Secere-i kdinatin cekirdegi ve en miinevver meyvesi,
Saray-1 dlemin giinesi olan Seyyidimiz Muhammedii'l-Emin aleyhissaldtii vesseldam,
hikmet-i insaniyeyi dciz birakan kdinatin tilsim-1 muglakini ve hilkat-i dlemin muammay: acibesini fetih

ve kesfetmistir.

vet, biz de onun gittigi yoldan
Egitmeliyiz. Bir tarafta Kur'an-1
Hakim, bir tarafta kainat ve
o Kainat mescid-i kebirinde Kur'an
kainat1 okuyor. Bakin ne diyor hut-
be-i ezeliye olan Kur'dn-1 Azimiigsan:

“Gogii de dengesizlige diismekten
korunmus bir tavan durumunda
yarattik.  Onlarsa héala  gokteki
delillerden yiiz ¢evirmektedirler”
(Enbiya Stresi, 32)

Korunmus tavan tabir edilen
atmosferi bilim is1ginda inceleyerek
seyahatimize baglayalim..

Atmosfer, diinyay1 ¢epegevre
saran gaz Ortiistidiir. Bu degisik gazlar
yercekimi etkisiyle gesitli yiikseltilerde
bulunurlar. ~ Yerden  yiikseldikge
yogunluklar1 azalir. Toplam kalinlig
10 bin km dolayindadir. Yer¢ekiminin
bittigi yerde atmosfer de biter ve uzay
boslugu baglar. Agir gazlar (oksijen,

azot, karbondioksit) yere yakin
alt tabakalarda, hafif gazlar ise iist
tabakalarda yer alir.

Atmosferdeki gazlarin % 78’ini
azot, % 21’ini ise oksijen olusturur.
Kalan %1’lik boliimiinii de asal gazlar
(Hidrojen, Helyum, Argon, Kripton,
Ksenon, Neon) olusturmaktadir.

Acaba korunmus tavan olmak,
ne manaya gelmektedir, ona
bakalim;

1- Meteor ve gok taglarina kars:
IOLNERE

Uzaydan diinyamiza her giin
irili ufakli milyonlarca meteor
dismektedir. ~ Atmosferimiz ~ bu

meteor bombardimanina kars: seffaf
yapisina ragmen adeta gelikten bir set
gibi karst koymaktadir. Atmosfer’in
bu ozelligi olmasaydi Diinyada
hayat olmazdi. Yeryiizii ise delik
desik olurdu. Bunun bir Ornegine
uydumuz olan Ay’ gidildiginde tanik
olunmustur. Saganak halinde yagan
taslar Ay yiizeyine ¢arpmus, irice
olanlar1 ise Ay’in kabugunun igine de

girerek derin ¢ukurlar olusturniustur.®

Meteorlar Atmosferdeki molekiillere
biiytik bir hizla ¢arpmakta, yiiksek
bir sicaklik kazanip buharlagmakta
ve toz parcalarna  dontigserek
kaybolmaktadir.

2- Glinesin zararl iginlarina karst
korumas:
" Atmdsfer ayn1  zamanda
Giinesten gelen zararh
isinlarn ‘da filtre
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Canlilar i¢in dldiiriicii etki yapan mor
otesi 1sinlar1 tutar. Eger atmosferin
Ozon tabakasi olmasaydi, Giines'ten
gelen zararli iinlar filtre edilmeyecek
ve diinyadaki hayat yok olacakti. Iste
ayet-i kerimede, “korunmus tavan”
ifadesiyle bu korumaya da isaret
edilmis ve bunun Allahin varligim
ispatlayan bir ayet ve delil oldugundan
bahsedilmistir.

3- Uzaymn dondurucu soguguna
kars1 korumast:

Uzaydaki 1s1 ortalama -270
derecedir. Diinyamiz Uzaymn bu
dondurucusogugundanyine Atmosfer
sayesinde korunur. Atmosfer sahip
oldugu ozellikler sayesinde Giines'ten
gelen enerjinin ¢abucak gok bogluguna
geri  donmesini  engellemektedir.

Ayrica Giines 1sinlarinin dagilmasini
dogrudan

saglayarak
gormeyen

Giines'i




ve golge olan yerlerin de aydinlk
olmasini olanakl kilmaktadir.

Atmosfer, icerisinde olusan hava
hareketlerine bagl olarak yeryiiziinde
sicakligin dengeli dagilmasini saglar.
Bu yolla ¢ok 1sinan yerlerdeki hava
kiitleleri, az 1s1nan yerlere taginir ve bir
denge kurulur. Boylece siirekli 1sinan
Ekvator ve cevresinde sicakliklarin
asir1 yiikselmesi, devamli sicaklik
kaybina ugrayan kutup cevrelerinin
ise agir1 sogumasi Onlenmis olur.
Kisacas1 Uzay'n oldiriicii 1sidaki
sogugundan korunmamizdan,
Diinyadaki  yasanilabilen  1sinin
saglanmasina kadar tiim olusumlar,
Allah’n, Atmosfer’i tim detaylariyla
miitkemmel sekilde yaratmasi
sayesinde miimkiin olmustur.

Diinya'yr  zararh  etkilerden
koruyan yalnizca atmosfer degildir.
Atmosferin yani sira “Van Allen
Kugsaklar1” denilen ve Diinyanin
manyetik alanindan kaynaklanan bir
tabaka da gezegenimize gelen zararl
1sinlara karsi bir kalkan gorevi goriir.

Van Allen Kusaklar1 olmasayd:
Diinyadaki hayat miimkiin
olmayacakt1. Giines disindaki
yildizlardan gelen oldiiriicii kozmik
isinlar, Diinyanin etrafindaki bu
koruyucu kalkani gegememektedir.
S6z  konusu plazma  bulutlar
Hirogima'ya atilan atom bombasinin
100 milyar katina ulagan degerlere
ulasabilmektedir.

Giinesten Diinyamiza 1s1 ve 151k
disinda, radyasyon ve hizi saniyede
1,5 milyar km.ye varan proton ve
elektronlardan olusan bir riizgar gelir.
Fakat Giines riizgarlar1 da Diinyanin
40 bin mil uzaginda manyetik halkalar
gizen Van Allen kusaklarini gecemez.
Bizler, hayatimizi  tehdit
eden tiim

“Gogii de
dengesizlige
digsmekten
korunmus bir tavan
durumunda yarattik.
Onlarsa hala gokteki
delillerden ytiz
cevirmektedirler.”
(Enbiya Stresi,
32)

bu tehlikelere karsi hicbir zarar
gormeden yasamimizi stirdiiriiriiz.
Yalniz sunu unutmayalim ki,
atmosferin tabakalarindan Van Allen
kugsaklarina kadar her sey Allahn
vazifeli birer memurudur. Hakiki tesir
sahibi sadece Allah’tir. Bizi anlatilan
tehlikelerden koruyan da onlar degil,
bizzat Allah’tir. Onlar sadece Allah’in
kudret ve azametine birer perdedir
ve basit bir sebeptir. Anlatilan biitiin
bilgilere bu nazarla bakmak gerekir ki
insanin kiymeti ortaya ¢iksin.
Yeryliziinde  hayatin ~ devam
edebilmesi i¢in gokyiiziinii koruyucu
bir tavan yapan Allah-u Teala:
“Gokytiziini korunmus bir tavan
kildik® ayetiyle bu gercegi bundan
tam 1400 yil once kitabinda haber
vermistir. Evet, bu ayet, Kuranin
Allah kelami oldugunun ye asla
bir insan s6zii olamayacaginin
delillerindendir. Zira asrimizdaki

astronemik ve bilimsel calismalar ile.

ancak ortaya ¢ikan bir gergek, bundgn
1400 séhe once astronomi
ve teknolojinin
= olmadigi  bir

zamanda
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>
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yasamis bir insanin kesfi asla olamaz.
Bu bilimsel mucize gibi Kuranin
biitiin bilimsel mucizeleri tek bir
hakikate parmak basmaktadir. O

hakikat ise, Kuranin Allah'in kelami
ve sO0zl olmasidir.

Bu hikmetli fiillerin faili olarak
cansiz gazlar1 kabul ettigimizde su
batil fikirleri de kabul etmemiz lazim

gelecektir:

* Atmosferin, Giinesin hangi
1isinlarinin zararl oldugunu
bilebilmesi  i¢in  evvela  hayat

sahiplerinin viicut yapisini bilmesi
gerekir. Oyle ya, viicut sahiplerini
bilmeli ki neyin onlara zararli ve
neyin menfaatli oldugunu ayirabilsin.
Bu ise her seyi kusatan bir ilmin sahibi
olmak ile méimkiindiir.

* Sadece hayat sahiplerini bilmesi
de kafi gelmez. Ayrica Giinegin
isinlarin1 da tanryabilmesi lazimdir.
Zira zararliy1 zararsizdan ayirt etmek
ve ihtiyaca gore belli bir olgiide
gondermek ancak o 1sinlar1 tanimakla
olur. Bunun igin ise tirli tirld
alet ve edevati olup hatta gelismis
bir laboratuari olmali ki zararliy
zararsizdan ayirsin ve hangi 1sinin
hangi Olglilerde  gonderilmesinin
lazim  geldigini bilsin. Bu ise
atmosferin ilim, hikmet, irade, kudret
gibi sifatlara sahip olmasini gerektirir.

* Hayat sahiplerinin viicutlarini
ilmiyle biliyor ve Giines'in 1sinlarini
da aletleriyle olgiiyor diyelim. Peki,
zararli 1s1nlar1 géndermemek, rahmet
ve sefkatin eseridir. Halbuki o cansiz
ve suursuz zerrelerde boyle bir
merhamet olamaz. Demek Allah’
inkar etmek, ilim sahibi, hikmet sahibi
ve merhamet sahibi bir atmosferin
varligini kabul etmeyi gerektirir.

Halbuki  yeryliziinde hayatin
devam edebilmesi igin gokyiiziini
koruyucu bir tavan yapan Rabbimiz,
yazimizin serlevhasinda bize soyle

soyler:
“Gogl de dengesizlige
diismekten korunmus bir tavan
durumunda vyarattik. Onlarsa

W, _ hala gokteki delillerden yiiz
N . cevirmektedirler”
(Enbiya Stiresi, 32)




BEDEN-i SIHHAT

En Tath

eker; yiizyillardan Dberi in-
sanlarin  6nemli gida mad-
delerinden  birisi  olmustur.

18. ylizyilin sonuna kadar sadece
seker kamisindan iretilmistir. Seker
pancar1 tarimi ve seker pancarinda
seker iretimi ise 19. Yiizyilda
baglamistir. Diinyada tiretilen sekerin
%74.41 seker kamisindan, %25.6’s1
seker pancarindan elde edilmektedir.

Tirkiyede seker tiretme
tesebbiisleri Osmanli devleti zamanina
kadar uzanmaktadir (1840-1899). ilk
tesebbiislerin  Osmanli  zamaninda
olmasina ragmen ilk seker fabrikasinin
kurulmasi ise Cumhuriyet dénemine
denk gelmektedir.

Sekerin  soframizdaki  seklini
alincaya kadar birden fazla asamadan
gecmesi gerekmektedir. 1 kg (1000 gr)
sekerin tiretilmesi i¢in yaklasik olarak
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900 gr agirhiginda 9 tane seker pancari
gerekmektedir.

Simdi gelelim yaratilmis bu giizel
nimetin viicudumuza olan etkilerine;

Seker;  basit ve  karmagik
(kompleks)  karbonhidratlar  i¢in
kullanilan genis kapsamli bir terimdir.
Karbonhidratlar, sindirim yoluyla
glikoza doniisiir ve viicudun her
hiicresinde ozellikle beyinde enerji
kaynag: olarak islev goriir.

Basit ve kompleks olarak 2 tiir
karbonhidrat vardir.

Kompleks karbonhidratlar; tahil,
bazi meyveler, sebze ve baklagillerde,
vitamin, lif ve besleyici degeri ytiksek
olan yiyeceklerde de bulunur. Rafine
edilmemistir. Bu nedenle saghk
acisindan daha faydalidirlar.

Basit karbonhidratlar ise; beyaz
seker, siit ve bazi meyvelerdir. Bu

besinler kana hizli karistigi icin

glisemik indeksi hizli ytikseltirler.
Misir surubu yiyecek surubudur.

Misir nisastasindan elde edilir ve

temelde glikozdan miitesekkildir.
Yiyeceklerde dokuyu yumusatmak,
hacim kazandirmak, sekerin

kristallesmesini 6nlemek ve aromay:
arttirmak icin  kullanilir.  Yiiksek
fruktoz musir surubundan farklidir.
Yitksek fruktoz musir surubu, daha
yiiksek diizeyde fruktoz iceren bir
tatlandirici  olmasiyla ayrilir. Ayni
zamanda genel bir terim olarak
glikoz surubu ad1 da kullanilir ¢iinki
glikoz surubu c¢ogunlukla muisir
nisastasindan elde edilir. Teknik
olarak glikoz surubu; bugday, piring
ve patates gibi kaynaklardan da elde

edilebilen tiim siv1 nisastalara verilen
addir.
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ozellikle

Uzmanlar

¢ocukluk
¢ag1 doneminde misir surubunun
yasaklanmas1 gerektigi diisiincesin-

dedir.  Cinkii  juvenil diyabet
(¢ocukluk c¢ag1 diyabet), obezite,
dikkat daginikligi, gelisim bozuklugu
ve bagisiklik sistemini bozma gibi
zararlar1 vardir. Ozellikle ¢ocukluk
¢ag1 i¢in ve daha metabolik sisteme
yonelik bir¢ok zarar1 bulunmaktadir.

Misir surubu, normal sekerden
(sofra) daha ucuz oldugu icin
kullanimi ¢ok daha yaygindir. Akliniza
gelen birgok iriinde mevcuttur.
Bunlar nelerdir;

Hazir meyve suyu, mesrubat,
ketcap, hazir ¢orba, ¢ikolata, kek, cips
ve hemen hemen market reyonlarinda
gorebileceginiz  her irlin hazir
gidalarda bulunabilmektedir.

Seker pancari ve seker kamisindan
elde edilen seker bu baglamda daha
masum kabul edilirken kimyasal,
modifiye olmus misir surubu yani
fritktozun zararlar1 tahmin edilenin

gok ustiindedir. Basta kardiyolojik
problemlere yol a¢maktadir.
Beraberinde ise karacigerde tahribata
yol agip trigliserid ortaya ¢ikar. Bu
da zamanla karaciger hiicresinde
birikip damarlarda yag birikmesine
(atereskleroz dedigimiz tabloya) sebep
olmaktadur.

Infertilite (kasirlik), yasam
stiresinde azalma, pankreas kanseri,
obezite, viseral yaglanma (organ
yaglanmast), siroz ve diyabete sebep
oldugu bilinmektedir. Abd’nin Utah
Universitesinde ~ fareler  {izerinde
yapilan deneyde misir surubu verilen
farelerin  dogurganlik oranlarinin
azaldigt  tespit edilmistir.  Ayni
arastirmada musir gurubu ile beslenen
farelerin yasam siiresinin kisaldig1
gorulmistir.

Seker titketim  ¢ilgnhig  son
yizyillin en biyiik vebasidir. Sonu
gelmeyen tiiketim istegi, ¢alisan
kisilerin hayatin1  kolaylagtirdigina
inanilan hazir paketli, hizli pisirmeye

uygun gidalar, ¢ocuklarin gonliini
calan renkli paketlerle siislenmis igleri
ylzlerce zararli maddelerle dolu bu
sekerli diinyanin tam ortasindayiz.
Sagladiklar1 kolayliklar ¢ogumuzun
gonlinii gelse de; saghigimiza verdigi
zararlar hi¢ de az degildir. Binadan
cekilen bir tuglaya benzemektedir,
kimi insanda kisa vade de yikimlar
bagslarken bazi biinyelerde uzun vade
de zararlar meydana getirebilmektedir.

Yapilan  incelemelerde  seker
bagimliligt  kavrami da  ortaya
¢ikmuigtir. Caligmalarin ortak
sonucunda  sekerin  alkol/morfin

bagimliligt mekanizmalarina benzer
bir etki olusturdugu gorilmektedir.
Bireylerin  tiiketim  aligkanliklar
dikkate alindiginda fazla seker
tilketilmesi sonucunda sekere karsi
‘arama’ davranigini ortaya ¢ikardigi,
erisilmesi durumunda ise; agir1
tiketime neden oldugu anlagilmis
olup; sekerin bulunamamasi
durumunda  yoksunluga  benzer
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bir tablo ortaya ¢ikartmaktadir.
Cagimizda bu bagimhibk goéz ardi
edilemeyecek kadar coktur. Ozelikle
de genglerdeki beslenme aliskanlig
dikkate alindiginda bu bagimliliga
daha cok rastlanmaktadir.

Ulkemizde de bu seker tiiketim
oran1 gittikge artmaktadir. Son
verilere bakilinca ge¢mis yillara
oranla 5 -10 kat artmaktadir. Gegmis
yillarda niifusun % 6.9’u gizli diyabet,
% 7.2%i diyabet hastasiyken bu oran
simdilerde % 25’lerin {izerinde oldugu
tahmin edilmektedir.

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) ;

Tim dlkelerin acilen Sekerli
beslenme  kiiltiiriinii  degistirmesi
yoniinde aciklamalarda

bulunmaktadir. Béyle devam etmesi
durumunda; gelecek 10 yilda kronik
hastaliklarin, seker hastaliginin ve
¢agimizda hala tedavisi bulunamamis
olan kanserin tahmin edilenin ¢ok
istiinde bir oranda yasanabilecegi
yoniinde oldugunu bildirmektedir.
Bir arastirmada; giinde iki sekerli,
icecek i¢enlerin beyninin igmeyenlere

kiyasla iki yil daha yash oldugu
gorilmustiir.  Sekerin beyni nasil
etkiledigini gosteren arastirmalarda
mevcuttur.

Avustralyadan Matthew Pase’nin
yaptigs; fazla sekerli icecek tiiketen
kisilerin beyin hacminin daha kiigitk
oldugu ve hafizalarim1 daha zayif
isledigini gostermektedir.

Cok fazla bilimsel c¢alisma
bulabiliyoruz ama bana gére en ikna
edicilerden birinde,

69000 kadmin déahil oldugu bir
arastirmada, yiiksek islenmis seker
titketimi ile artan

depresyon  riski  bulunurken,
laktoz, lif ve sebze gibi dogal igerikleri
yiiksek bir

beslenmede olduk¢a diisitk bir
depresyon degeri olgiildii. Akillarda
soru isareti birakmayan bir diger
calismada, 8000 kisi 22 yil boyunca
gozlemlendi. Caligmanin basinda,
katilimcilarin hi¢ birinde mental bir
rahatsizlik yoktu ve calisma boyunca
sadece ne yedikleri ile hangi durumlar
icin doktor randevularina gittikleri

T
3

i i

takip edildi. Ilk bes yillik siirecte
sonug ortaya ¢ikt1 ve kalan zamanda
neredeyse sabit kaldi. Giinde 67 gram
ve daha fazlasini tiiketenlere, giinde 40
gramdan az seker tiiketenlere kiyasla
%23 oraninda daha yiiksek depresyon
teshisi konuldu.

Zeka konusunda etkileri en
stk konusulan  ¢evresel  faktor
beslenmedir. Giiniimiizde, pek ¢ok
paketli iirtin ve islenmis seker iceren
yiyecekler ve igecekler mevcut oldugu
icin rafine sekerin zeka tizerindeki
etkisi de arastirthiyor. 2018de,
hamilelik ve erken ¢ocukluk dénemi
(0-6 yas aralig1) icin beslenme diizeni
degerlendiren bir c¢alisma yapildi.
Gazli diyet igecekler dahil olmak
tizere vyiiksek seker tiiketimlerinin
¢ocugun dgrenmesinde ve hafizasinda
negatif etkilere yol a¢tig1, buna karsin
meyve gibi kompleks karbonhidrat

iceren beslenme diizenlerinin biligsel

fonksiyonlardaki olumsuzluklar:
onleyebilecegi gosterildi.
Sekerin  zararlar1  bunlardan

bazilaridir. Basta beyne, pankreasa




ve daha bircok zararl
bulunmaktadir.

Simdi Size sorsak;

Seker hastaliginin risklerini ve
nedenlerini anlatmigken, kendimizi
ne kadar taniyoruz acaba?

Ve ne zaman doktora gitmeliyiz?

Aslinda her yetiskin bireyin yillik
kan tetkiklerin yaptirmasi ve 6zellikle
aileden risk faktorii bulunuyorsa
beslenme  kiiltiirtinii  degistirip,
rutin kontrollerini ihmal etmemesi,
¢ocuklarin da en az yilda 1 rutin
kontrollerini ~ yaptirmasi  gerektigi
yoniindedir.

Ozellikle;

-Giinliik tiiketim miktarinizin ¢ok
tistiinde su tiiketiyorsaniz,

-Cok fazla idrara ¢ikiyorsaniz,

organa

-Beraberinde asir1 yemek
titketiyorsaniz,

-Agizda kuruma meydana
geliyorsa,

Diyabet  hastaligt  yOniinden
risk  tastyor  olabilirsiniz.  Vakit

kaybetmeden bir saglik kurulusuna
gitmelisiniz.

Allahin  bize verdigi nimetler
sonsuzdur. Saglik ise nimetlerin
en giizellerindendir. Bize verilmis
akil sayesinde dogruya ulagmak
da bizim elimizdedir. Fitratimiza
uygun yaratilan nimetler bize
faydali olanlardir. Insan yapiminin,
fabrikasyonlasmanin icermedigi
beslenme en Rahmani, en Fitri olandir.

En tatli zehir olan seker titketimini
kontrolli, smir1 agsmadan olmasi
gerektigi gibi kullanmak evlatlarimiza
Rahmani beslenmeye tesvik ettirip
¢ok disiik oranlarda titketmesine
miisaade etmek ebeveyn olarak
bize kalmistir. Sunulan nimeti zehir
seviyesine getirmeden hayatiniza
dahil etmelisiniz.

Allahu Teala Nahl Stresi
ayetinde buyuruyor ki;

“Hurma agaglarinin lizim
asmalarinin  meyvelerinden hem
sarhosluk veren bir icki, hem de giizel
rizik elde edersiniz. Stiphesiz ki bunda

67.

W

Gave- Haval

aklini kullanan bir toplum igin kesin
bir delil vardir”

Uziim kaynatilirsa serbet,
fermantasyon yapilir yani islenirse
sarap olur.

Faydali olan nimeti, bedenimizde

sthhat olacak sekilde hakkiyla
kullanabilmek duasiyla. ..
Gelecek  sayimizda  goriismek

tizere. Saglikla, saglicakla kaliniz...
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erhaba kardeslerim..
Gelecek Zamanimizin,
gecmis omriimiizden

daha bereketli, daha ilimle olmas:
dileklerimle Allah’in selami ve bereketi
lizerinize olsun. Bu sayida sizlerle,
asrimizin da gokea tesir altinda kaldigy,
yanlis kullanildiginda zulme, dogru
kullanildiginda  riza-y1  Ilahiye’ye
yoneltecek bir konuda paylasimda
bulunmak istedik. Kur’an, hadis ve ilmi
kaynaklardan siiziip derledigimiz bu
sayidaki arastirma konumuz ise hirs!

Fitratimiza  konulmus, ancak
nasil kullanacagimiz ile smnava tabi
tutulacagimiz bu davranisi hakikat
is1iginda, rehber  oOnderliginde

ve Islam’n nuruyla analiz etmeye
hazirsaniz, iste bagliyoruz...

Girisimiz,  kelamullah  olan
Kuran-1 Hakimden su ayetleri,
tefekkiir, anlama ve rehber edinme
hissiyatlariyla yapacak olursak;

1) “Sen ne kadar yiirekten istesen
de insanlarin ¢ogu inanmazlar.“
(Ytsuf Saresi, 103)

2) “Onlarin dogru yolda olmalar:
igin ne kadar
¢irpinsan
yiiknte
de




Allabin ~ saptirdigin1 dogru  yola
iletemezsin, onlarin yardimcilar1 da
yoktur.“ (Nahl Stiresi, 37)

3) “Dogrusu onlarin (Yahudilerin)
hayata diger insanlardan hatta
miugriklerden daha diiskiin (daha
hirsli) olduklarim1  goriirsiin.  Her
biri 6mriiniin bin yil olmasini ister.
Oysa uzun Omiirli olmast onu
azaptan uzaklastirmaz. Allah onlarin
yaptiklarini goriir.“ (Bakara Stresi,
96)

Goriuldugi tizere, ilk iki ayette hirs
kelimesiyle koktes manadaki siddetle
arzu etmek, olumlu bir tutumu
(insanlarin ~ imanin1  kurtarmada
gosterilen siddetli arzu) anlatmak icin
kullanilmis, ancak son ayette diinyaya
ragbet anlami i¢inde ele alinmistir.

Bu ti¢ ayeti, kiyas yapilabilsin diye
ve adi seylere olan hirsin kalp fakirligi,
yiice seylere karsi hirsin ise ruhun
ulviyeti oldugu anlasilsin diye birlikte
islemek istedim. Hirs kavraminin
nasil kullanilmasi gerektigini bu ¢
ayetten net olarak anlamigsak da
daha farkli kanyaklara ve bilgilere
de temas ederek yolumuza devam
edelim. (Farkli derken cesitlilik
manasinda.) Ciinkit Fahri Kainat
Efendimiz’in  (sas)
dilinden ddkiilen
s 0 z c i KiNCHE.

den mana
farklihgindan sz

Hakka Sares
ayetler su
beyan ediyor:

can damarini koparirdik. gk
buna mani olamazdiniz. 8

Yine Al-i imran Stiresi 3
Allahin bizden razi olmas
sevmesinin anahtari olan su
g0z atacak olursak:

“Deki; Eger “seviyorsa 1z
bana uyun ki Allalta "sizi sevsin”
Manas1 gilines gibi asikar olan bu
ayetten anlagiliyor ki, Allahin rizasi
Restlirne ittibadan gegiyor. O halde
bu ayeti de hatirladiktan sonra, gelin
hirs kavraminin hakikatine bir de
Hadis-i Serif penceresinden bakalim.

-Ebti Derda (ra) rivayet ediyor;

Kuran ayetlerin-"

olarak

edilemezdi.  Bunu  (ea

ki 1
WRpeL
Peygamber bize atfen
bazi sozler uydurmus olsaydi, elbette
onu kiskivrak yakalardik. Sonra or

“dogururken, yanlis arzular,

Restllullah (sas): “Cehennem ehli
biitin kat1 kalpli, -etrafindakilere
gururla bagirarak emreden,
biiyiiklenen ve hirsla mal toplayip
kimseye bir sey vermeyenlerdi”

-Hz. Enes (ra) anlatiyor;
Restllullah (sas): “Bir siiriiye salinan
iki a¢ kurdun, siiriiye verdigi zarar,
kisinin mal ve seref hirsiyla dine
verdigi zarardan fazla degildir. “

SEREE Enes  (ra)@™ anlatiyor;
Restllullah (sas): “Ademoglu igin iki
vadl dolusu mal olsaydi, mutlaka bir
ciiyii isterdi. Ademoglunun i¢
unu ancak toprak doldurur.
Allah t6vbe edenleri affeder.

-Hz.Enes (ra) anlatiyor; Restllullah
as): “Iki ac vardir ki doymaz; Ilmi
 diinyay1 arayan. “

~ Ornek olarak verdigimiz Hadis-i
Serif’lerin anlamlarin1  diisiinecek
olursak, bu son Hadis-i Serif, hirs
hangi sekilde kullanmak gerektigini

~ Ozetliyor diyebiliriz.

riza-y1 [ahiye’ye
e "', hal ve hareketlerde
@ olumlu sonuglar

kibir,
vdasi, keyfl sarfiyat i¢in mal
: bi istekler gadab-11lahiye’yi
intic eder. Hem bu tarz hirs ile
mutluluk, birbirlerini hi¢ gérmezler.
Nasil ki karinca seker icinde 6liiyor.
Ciinkii zaruri olan degil, fazlasina
sevdali. Biitiin kavga ve bogusmalarin
temelinde de “hirs ile rizik pesinde
kosmak “Gislabunu gorebiliriz. Allah’a
ve onun Rezzak ismine samimi, ihlash
bir kalp ile inanan bir kimse, hirs ile

Ve

baskalarinin rizkina g6z dikmez,
kavga ve giiriiltitye sebebiyet vermez.

Konuyu bu asrin dertlerine derman
olarak analiz ettigini diisiindiigiim,
bityiik Islam alimi Bediiizzaman Said
Nursinin bakis acisin1 ele almadan
bitirmek istemedigimden, eseri olan
Risale-i Nurdan kisa bir paylasim
yapmak isterim:

*  Hirs,  ihlasESekararSesaec)=,
uhreviyeyi zedeler. Ciinkii, bir ehl-i
takvanin hirs1 varsa, teveccith-ui nasi
ister. Teveccith-i nAs1 miraat eden,
ihlas-1 tammi bulamaz. Bu netice ¢ok
ehemmiyetli, cok ca-y1 dikkattir.

* Eger mali ¢ok seversen, hirsla
degil, belki kanaatle mali talep et, ta
cok gelsin.

Kainatin tefekkiir ile verdigi dersile
de anlagilir ki, hirs1 olmayan bebeklere
en saglikli besini annelerinden
zahmetsizce gonderilirken, hirs igin
kosan ¢akal, tilki, maymun, akbaba...
gibi hayvanlar hem lese mecbur
olurlar hem de zayif kalirlar.

Sonu¢  olarak; hirsin  riza-
y1 llahiye'ye sevk edecek sekilde
kullanilmasinin miukafata, aksinin
ise micazata sevk ettigini analiz
ettigimize gore; gelin, ilim yaymaya,
kavgalar1  bitirmeye,  yaratilani
Yaratandan otiirii sevmeye, zuliimleri
sondirmeye, kifrio  hayatimizdan
uzaklagtirmaya, kanaate, kardesi i¢in
makami keyfi terk etmeye, tefaniye
(kardesinde fani olma)... kisacasi
Kur’an-1 Kerim'in emrettigi dolayisiyla
Allah’in raz1 oldugu seylere hirslanip
bu fani alemi baki huzura inlilab
ettirelim. Allah’a emane

Bakieolan g
Vesselam. .. .

L Allah’tlr.
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BITKILERIN DiLi

Agaclar

mak isteyen bir adam, her seferinde on litre-
lik iki kova su cikartmak sartiyla, bu apart-
manin altinct katina on defa inip ¢ikmasi gerekir. Fakat
bu is, sicak yaz giinlerinde, orta biyiikliikteki bir hus
agacinin her giin yaptig1 alelade bir istir. Bir hus agaci
her giin 200 litre suyu en st dallarina kadar tasir.

Acaba bu hus agacina her giin 200 litre su igiren ve bu
suyu en Ust dallarina kadar tagtyan kimdir?

On doniimlik bir kayin koyu ormaninda ise 25-30
m yiksekliginde yaklasik 400 aga¢ vardir. Bu agaglardan
buharlasan su, biiyime mevsiminde 2.000 tonu
ge¢mektedir. Bu miktardaki suyu on tonluk iki yiiz tankere
doldurabiliriz. Buharlasan su elbette ki kok, govde ve dal
icinden 20 metre yiikseklige tasinmaktadir.

Acaba bu kadar suyu kag isci, kag kova ile ka¢ defa
tastyabilecek ve ter dokecektir? Bir de vyeryiiziindeki
biitiin agaglarin tepesine suyun tasinmasini disiinin!
Sizce bu isleri tesadiife isnat etmek mimkiin midiir? Bir
tek agaca su icirilmesini bile tesadif ile izah edemezken,
yerylizindeki biitiin agaglarin ve bitkilerin sulanmasini ve
onlara diger riziklarinin da mitkemmelen gonderilmesini
nasil tesadif ile izah edebiliriz?

Rizik verme delili biitiin diinyay: kusatmustir. Bu delilin
misalleri saymak ile bitmez. Rizki mitkemmel bir sekilde
verilen her bir mahlik bu delilin birer sahididir.

Bunun yaninda bir de bu muazzam uzun mahliklarin
bir nevi ayak vazifesini goren koklerine ve tirnaklar: olan
mantarlarina bir goz atalim;

Kokiin iki tane vazifesi vardir. Birisi, agaci ayakta
tutmaktir. Digeri ise, agaca lazim olan maddeleri topraktan
almaktir. Lakin igne yaprakli agaclarin (ardig, cam gibi)
yetistigi topraklar asit karakterli oldugundan, kok, lazim
olan maddeleri topraktan alamaz. Iste aga¢ bu sikinti
icinde kivranirken, birden bir mantar hemen olay yerine
sevk edilir ve agacin kokiine yerlesir. Agaca lazim olan
maddeleri onun i¢in hazirlar ve agaca takdim eder. Agac
da bu iyilige kars: iirettigi sekerin bir kismini ona verir.

Simdi anlatilan bu yardimlasma hakikatinin faili

Bir apartmanin 6. katina iki ytz litre su ¢ikart-
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olan Allah kabul etmezsek,
agagidaki sorularimiza nasil
cevap verecegiz!?

1- Mantar, agacin IRV AN :
bu sikintisini nereden s AR\
biliyor? Elbette bunu ot
bilmesi mumkiin
degildirs Zira * Bilsi o s
mek, ilim sifatina
sahip olmak ile
mimkiandir.
Mantarin ise ilmi
yoktur.

2- Hadi ilmi
var ve  agacin
sikintisin1  biliyor -
diyelim. Lakin Z

agaca yardim etmek At
merhametin eseridir. L : RGLn) AP
Merhameti - olmayan e R
yardim etmez. Halbuki TSNS ;
mantarin merhameti de S ) P ‘"
yoktur. 757

3- Haydi ilimle beraber merhameti 7 B
de var diyelim. Acaba kokiin yapamadig: isi,
o nasil yapryor ve agaca lazim olan maddeleri nasil
iretiyor?

4- Acaba mantar, agaca lazim olan
maddeleri nereden  biliyor?
Hangi mektepte = botanik
okumus?  Mesela; biz,
agaca hangi maddelerin
lazim oldugunu
biliyor muyuz? Eger
bilmiyorsak hemen






Hz. TALHA IBN=-1I ‘
UBEYDULLI-\H (RA)

“Onlart seven, beni sevdlgl icin sever,

’ onlara bugz eden, bana bugz ettigi icin bugz eder.
p Onlara eziyet veren, bana eziyet vermis,

’

nun  hakkinda  Kainatin
Efendisi (sas) soyle soy-
ler: “Yeryliziinde yasayan

bir sehit gormek isteyen Talha ibn-i
Ubeydullaha ~ baksin”  (Tirmizi)
Hz. Ebu Bekir (rd), Hz. Omer (ra)

\ . 3 .
ve Hz. Osmanin (ra) donemlerini
\ v

gormiis ve Hz. Ali'ye (ra) biat
etmis...66 ‘yihk émriiniin 46 yilin
imap yolunda geciren bir sahabi.

. lleride ¢ok yakin arkadas olacag:
Ziibeyrden 4 yas buyuk hidayetine
wesile olan Ebti Bekirden 17 yas kiigiik
- ve ugruna her seyini feda ettigi"Hz.

S B Resulullah’tan da 19 yas kuc;uktur

Ta'lhamn soyu -yedinci

Hz. Muhammed (sas)

Talha ismi verilir. Talha; Argpca'da bir
agag ismidir. Zamk agaciya da en fazla
bilinen anlamu ile akasya agacidir. Bu
manada da Kur'an icerisinde Vakra

,Stiresinde (56/29), gegmektedir: "...

ve talhin mendud / meyve veren
bereketli agaclar..."

Her insana isminden bir nasip
yardir ya, Hz. Talha da isminden
epey nasiplenmistir. Belirttigimiz
lizere Talha, akasya agaci anlamina
gelir, bu agacin da soyle bir ozelligi
yardlr; s¢ok comert bir agagtir, neyi
varsa insana verir. Meyvesi, yapragi,
dallari, reginesi yani neyi varsa... Hz.
Talhg da boyledir, bir akasya agaci

l{te,n; dede"Mu(r.ed : Efend,l‘mlz\ gibineyi Varsaber seyini Allah yoluna

nge,kten

. J’

Verlﬁm, bundan dolayl da defaatle

ol Qk -ég'zlei‘mi' Mekkede

&é:-v,arhkh blr‘ pilemn.

bana eziyet veren, Allaha eziyet etmis sayilir.
\ Allaha eziyet vereni de, Allah hemen cezalandirir.”

bir ticaret adaminin olmazsa olmazi
iki temel hususiyetini en giizel sekilde
temsil ediyordu:

Sidk ve semahat. . .yani giivenilirlik

ve kolaylik.
. Tarihler ~ 610'u  gosterdiginde
Islamiyet Mekkede giines gibi®

parliyordu ve iman halkasina ilk dahil
olan Hz. Hatice (r.anha) olmugstu.
Onu, on yasindaki yegeni Hz. Ali
(ra), ardindan otuz sekiz yasindakj
yakin destu Hz. Ebti Bekir (ra) takip
etmislerdi. Evin igeris‘m«ien biri olan
Zeyd b. Harise ve Efendimiz'in (sas)
halas1 Safiyye'nin oglu .Ziibeyr'in
de iman serbetini i¢mesiyle, o giin
icin yedi kisilik kiiciiciik bir iman
halkasi olusmustu. O kutlu ‘*halka
sekizinci olacak kisiyi bekliyordu.
" Iman *halkasinin bu sekizinci kisisi,
ileride adindan ¢okga bahsettirecek
“ve comertlikte zirve olup bu alanda

}{* F\kﬂ.‘}laf-, abldevl bir sahsiyet olacak Hz.

'Ta,lha'da.n,ba§ka31 degildi.

g ,.. HZ Ebu Beklr, iman halkasina
ka S

sekizinci ©  insani
\
2 esﬁlu (sas) kargisinda
1amndak1_ 0 sadlk
laglar,t _/,anlaftl

’5 ‘%iﬁg &a‘ Q‘r'ada iman

U"

"r‘fd":n‘s*‘\ - '-
.
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ederek,”o kutlu halkanin sekizincisi
olmustu.

Hz. Talha i¢in artik bambaska
bir hayat baglamisti. Iman edip
halkaya dahil olmustu ve imanin
bedelini 6deme noktasinda, o da her
Miisliiman gibi imtihan edilecekti.

* Tartigmalar, sozli ve fiili saldirilar
daha imanin ilk giiniinde baslamisti.
Anne, kiifiirde dayatiyor, oglunu bu
yeni dinden ¢evirmeye ¢alistyor, Talha
ise bir taraftan bu baskilara direniyor,
bir taraftan da annesinin hidayeti igin
hem dua ediyor hem de sozleriyle
annesine bir seyler’ anlatmaya
calistyordu.

Iman Yolunda Odenen Bedeller

O giinlerde daha iman halkasina
dahil olmamis, ancak yillar sonra
Efendimiz’i (sas) taniyip, ona” agik
olacak ve 6nden giden kahramanlarin
iman yolunda verdikleri miicadelenin
boyutunu bizlere aktaracak olan
Mes'td ibn-i Hiras, Hz. Talha'nin
Mekke'deki glinlerinde iman
yolundaki sadakatini s6yle anlatir:

"Ben Safa ile Merve arasinda
dolagirken kalabalik bir grup insanin
bana dogru geldiklerini goérdim.
Kenara ¢ekildim ve gelenlerin kimler
olduklarin1 gérmek igin beklemeye
basladim. “Baktim ki, en onde elleti
boynuna baglanmis bir gen¢ ve
arkasinda ellerindeki kamgilarla o
gence vurgn adamlar var. En arkada
ise yaslt bir kadin, o da eli kar¢ili
adamlara siirekli emirler yagdiriyor,
onlara gence sirekli 4urmalar1 i¢in
emlrler verlyordu Cok merak ettim,
ken'di kendime dedim ki: ‘Kim bunlar?

Bu geng pasﬂ bir sug islemis ki, boyle’

bir cezay1 hak etmis olsun?’

ona klrbaqlar vuran - kll'nlel‘dl:

diye sordum. Oradakl‘lef*‘ MIQ‘I,',I

Teymogullari mensuplarLdrr )f ~
Talha'nin karde@lerl, am:;ail‘a,ﬁ dayile

/ 4 ’
sordum: 'Peki subagirip ¢agiran kadin
kimdir?’ Dediler ki: 'O da o gencin
annesi Sa'be bint Hadrami'dir.

Pekif ne ,istiyorlar akrabalar1 o
gengten?' diye sordum. »

‘Talha babalarinin dininden yiiz
gevirip Muhammed'in dinine tabi
olmus. Akrabalar1 da ona iskence
ederek onu yeniden atalarinin dinine
gevirmeye ¢alisiyorlar! diye cevap

verdiler.®, © 5"

Ardindan bir miiddet bu genci
takip ettim. ~Akrabalar1 ‘ne kadar
baski yaparlarsa yapsinlar o gencin
agzindan ¢ikan ctimle $u idi:

"Isterseniz beni 6ldiiriin, ama ben
asla dinimden dénmeyecegim."

Mes'td ibn-i Hiras daha sonra
Miisliimtan olacak ve' Talha'ya eziyet
ektirdikleri' giin aklina gelecek ve
sunlar1 sdyleyecektir;

“Ey iman! Sen ne degerli seymissin
ki, her sey senin yoluna harcanirmus.”

’ Yesrib'deki Biiyiik Siirpriz

Hz. Talha'nin, Mekke_giinleri hep

boyle sikintili ve zorlu olmustur. O,

biraz da bu sikintilardan uzak kalma.

adina ticari séyahatlerini. artirir,
Mekke'de kalmaktansa civar yerlerde
ticaret bahanesi ile kalmay: terc1h
ederdi. Ama Hz. Talha, her tlcam
sefere ¢ikarken yiireginde buyuk bir
burukluk yagiyor, kendisinin rahat

ederken basta Efendimiz (sas) olmak

tizere  Miislimanlarin iskenceler
altinda inlemesini imandan elde
ettigi serefe sigdiramiyordu. Bunun
i¢in de ne zaman Mekke disina, ¢iksa
Efendimiz'den (sas) ,izin aliyor ve

“daha infik, sadaka ve zekata® dair -

somutr emlrlerm olmadlg} Mekke

\hicret
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Medine'ye, o giinkti adi ile Yesrib'e
ugrayip, dylece yoluna devam edecekti.
Hz. Talha, bu amagla Medine'ye

. geldi, 'bir de ne ‘gorsiin, yoluna bas
koydugu Hz. Peygamber, iman davasi ¢

Mekke'ye dar, gelmeye baslayinca
tim Misliimanlarla beraber Yesrib'e
etmis, Yesribi Medine'ye,
Daru's-Selam  yurduna ¢evirmeye
baslamlitl. Talha b. Ubeydullah, hi¢
beklemedigi bu" hal ile karsilasinca
ne yapaca‘glm, ne diyecegini sagirmug’
ve Allah Resulu niin (sas) huzuruna
gelerek: "Ya Restilullah! Su ana kadar
ticaretten elde ettigim tiim sermayem
bir kervan ile Mekke'ye dogt‘u gidiyor.
Ben Mekke ye gitsem belki malima
kavusacagim ama seni kaybedeceg1m
Seni kazanayim da seninle beraber
olayim“da varsth tim sermayem yok
olsun. Sen sahit ol ki tim varligimi
senin varligmma adadim." diyordu.
Allah  Restli  (sas), comertligi
sahsiyetinin anahtar1 haline getiren
bu iman insaninin yaptig1 bu ise ¢ok
sevinmis ve onu tebrik etmisti.
. ‘Medine'de Baglayan Yeni Hayat

O 'giinden sonra Hz. Talha icin
yepyem bir hayat ba§lam1$t1 O da
her Misliman gibi Medine'yi yurt
edinerek orada cihana Muhammedl
sancagl tasimak icin + gayret sarf
edeekti. Medine - o  giinlerde
yerylziiniin jkinci bir Ornegine

hélen rastlamadlgi cok giizel birs

kardeslik destanina sahit oluyordu.
Bir taraftan evlerini, 1$1er1n1, aglarini,

.

\
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Jkalacaktr. Efendimiz (sas) mescidini,
menzilini, mektebini inga ettikten
sonra askeri bir teskilatin 6nemli

" bir pargasi olan bir istihbarat agi,
* #olusturmustu. Bu agin basmas da

iki yigidini gecirmisti: Talha b.
Ubeydullah ve Asere-i Miibessere'nin
bir diger yigidi Said b. Zeyd... Bu ikj
yigit bolgeyi karis karis dolasacaklar
ve kus ucsa Efendimiz'i (sas) bundan
haberdar edeceklerdi. s
Ve zaman Uhud zamaniydu...

¢ Uhudun o zorlu 'tabfolarmda
Hz.’Talha hep olmasi éereken kamet
ile yerini aliyordu. O giin dyle bir
kahramarlik  ortaya  koyuyordu
ki, Efendllmlz (sas) onun yaptigini
Cebrail'in yaptig ile esdeger goriiyor

ve sOyle diyordu:
" "Uhud'da  sagimda * ‘Cebrail,
solumda Talha vardi”

Gin Talha'nmin giiniiyddi, 4n

Talhanin aniydi. Hz. EbG Bekir de
ne zaman Uhudu anlatsa: "Uhud,
‘Talha'nin giintiydii." diyecekti.
Uhud'un < bu zorlu safthasinin
bir diger kahramani olan Sa'd b.
Ebi Vakkas bile diyordu ki: "Uhud
giinii Talha, heplmlzden daha cesur
ve comert davraniyordu. O, Allah
Resilii'ni : koruma adina elinden
geleni yapryor, Efendimiz'in (sas)
éniinde kendini korkusuzca élper

ediyordu.”

5 I§te l)u' tablolardan bir’iydi;
- MigriKler, .Efqndimiz'in (sas)
. bulundugu yeri "ok yagmuruna

(tudtmu.siardl Hy. Talha kendini Allah

> ,\'\\gcsﬁh; niin uzermp- gt.rm@, O'na canl®

\_: lmug‘ ,An'arn babam Sana -

nb&ml "
& Soabet

\ \

"Yeryiiziinde |
yasayan bir. sehit
gormek isteyen Talha
b. Ubeydullah'a

-

' baksm."
haykirtyordu: ~ "Nahruke  nahri,
demuke ‘demi Ya Restlullah! /

Canim canimna, kanim kanina feda
olsun “Ya Restalullah!" Dakikalarca
Allah Restli'niin (sas) uzerinde
kendini boyle siper ediyordu. Bir
ara miusriklerin attif1 oklar biraz
duruldu. Hz.Talha, onlarin gittiklerini
zannetti ve Efendirhiz'in  (sas)
tizerinden kalkt1 ama yiiriiyecek hali
kalmamisti, her tarafindan kanlar
bosaliyordu. ~ Miisriklerden ~ Malik
b. Ziibeyr, Efendimiz'i (sas) o halde
goriince tamam simdi isini bitiririm
diyerek Allah Restli'ne dogru bir

,ok atti. Hz.Talha Efendimiz'e (sas)

dogru gelen oku goriince bir anda
ne yapacagini sasirdi ve sag elini oku
engellemek icin Efendimiz'in (sas)
/f)nﬁnde_ siper etti. Ozalimden gelen ok,
Hz.Talha'nin sag eline hizla sapland:
ve elini parcaladl Isaret parmag:
~diginda  diger tiim parmaklarini
kaybetti. Hz. Talha bu son darbeyle
daha da dayanacak giicii kalmayarak
Uhud'un tepesinde Efendimiz'in (sas)
ontinde yikildi, agir1 kan kaybindan
bay11m1§t1 Efendimiz (sas), Talba'nin
du@tﬁgunu goriince: "Kos Ey Ebi

‘Bekir!. Kog! Kardesin Talha'ya sahip

‘_ er, “_gk' *d}ye\ssslendl Hz Ebti Bekin

ha'nin- yanina geld;gmde,

17 ztat;afL R‘aqilal: .u;ensmde

c ,"-n

sd.géti!;erek,

Bekir. Efendimiz'in iyi oldugunu,
kendisini bizzat O'nun gonderdigini
ve miisriklerin ¢ekildigini sdyledi. Eba
Bekir'den Allah Restlii'niin selamette
oldugunu duyunca ‘Sevindi: "Simdi
olsem de gam yemem, O ki selamette
dir, O ki iyidir, tim musibetler bana
artik hafif gelir" diyecektir. .
Efendimiz (sas) yorgunluk ve
yaralarindan 6tiirii ylirityemeyecek bir
hélde idi. Sagina Sa'd b. Ubade, soluna
Sa'd b. ‘Muaz girmisti. Efendimiz
(sas) bu iki ensara yaslanarak zor
yiiriiyordu. Bir yere geldiler, yiiksekge
ve bityiikge bir kaya ile karsilarina gikt1.
Allah Restlii (sas) bu kayanin tizerine
¢ikip oturmak istedi'ama bir tiirli
¢ikamadi. Talha, Allah Restli'niin
s¢ikmakta zorlandigini goriince o
yarali haline aldiris etmeden kosup
geldi, Efendimiz'in (sas) ayaklarinin
ontine diz ¢oktii: "Bas ya Restlullah!
Sirtima bas ve yukari ¢ik” dedi. Allah
Restlii, Talha'nin sirtina basarak
yukar1 ¢ikti. Talha'min bu davranist
Allah Restli'nii (sas) nasil memnun
ettiyse, orada herkesi imrendirecek
miijdeyi Talha'ya verdi: "Evcebe Talha!
/ Talha'ya cennet vacip oldu! '
Hz, Talha, Efendimiz'den duydugu
bu miijdeye hem sevindi, hem sasird:
“Ya Restlullah! Ne yaptim ki ben?
Bu kadar kiigiik bir amel, sahibine
cenneti “kazandirir rn\l?" dedi. Evet,
Talha hakliyds, yaptig belki o an i¢in
Allah Restlii'niin (sas) kayaya ¢ikmasi
icin ¢omelip bedenini ona*merdiven
yapmasiydi. MAma amelin degerini
kiigiik ya da buyuk olmas degil, ihlas
ile Allah igin yapilmasi belirlerdi.
Talha da o isi Allah igin yagmis, Allah
" da bu’ameli kabul ederek Resiilii'niin
lisani1 ile onu cennetle miijdelemisti.

. Uhud’un uzerinden birkag sene
¥ ge§m1§t1 Allah resulii mescidde hutbe

rad f;tmekteydl Hutbenin bir yerinde

o .Aﬁzab Su,res1 23.4yeti okumustu:

‘Mummlerden oyle yigitler vardir
h‘a, verdlklerl sOzil yermégetmp

d1, canim verdl, kimi

M1I g0z emektedlr

-513‘ . On
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sozii asla degistirmediler”

O swrada mescidde
sahabenin altin halkasina déhil
olmus olanlar vardi. Bunun i¢in
bilemiyorlardi;, bu 4yetin kimleri
kastettigini.... | '

Onlardan biri ayaga kalkti ve soyle
dedi: "Ya Restilullah! Ayetin 'Ve min
hum men kadae nahbehu /Onlardan
bir kismi, sozlerini yerine getirip sehit
oldular'’ kismini anladik ki bunlar
Allah yolunda sehit olanlardir. Peki,
Ya Restlullah! 'Ve min hum men
yentazir ve ma beddelii tebdila /
Sozlerini degistirmeden  bekleyenler’
kimlerdir? Bunlara 6rnek verebilir
misin?"

Efendimiz (sas) bu soruya hemen
cevap vermedi, soru sahibi sahibi
belki anlagilmamis diye sorusurfu bir
daha tekrarladi, Efendimiz (sas) yine
cevap vermedi, gozleriyle cemaati
stizdii, sanki birilerini ariyordu ama
hicbir sey soylemeden minberden
asagl indi. Kapiya dogru vyiridd,
tam kapiya varmigken karsisina o
glin yemyesil bir elbise giymis Talha
b. Ubeydullah c¢ikti. Allah Restli
(sas), Talha'y1 goriince tebessiim etti,
cemaate dondii ve dedi ki:

“Biraz Once bana soru soran Kkisi

sonradan

nerede?" “ S
Sahabi ayaga kalkt1 ve: "Bendim Ya
Restlullah!" dedi. ’

Efendimizt 0, sahabi'ye donerek:
"Iste! Bana sordugun sorunun cevabu...
Su yesil elbise giymis insana bak! Iste
o, Allah yolunda sehadeti isteyip ve
0 yolda verdigi ahdi degistirmeden
duran birisidir."

Efendjmiz soru

(sas) soran

sahabiye bu cevab:1 verdikten sonra “diye cevap verdl
cemaate doniip Hz. Talha hakkinda

blr mijjde daha verdi. Bu miijde oyle
‘bir mitjdeydi ki, mescidde’ bqunan
herkes o miijdenin sahlbmm yermde
olmak - istediler. Eféndlmiz
buyurdular ki Yeryuzu‘nde '¥
bir gehit gérmek 1steyenr*T
Ubeydullah'a baksm""‘sa’n‘a' ’1-]
/ Ya§ayan @ehlf.

 Tarih, -hicreti =
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kardeg kavgasinin yagsandigi Cemel
Vakast: Savasin oncesinde Hz. Alj,
meydana yiirtimils, once Zibeyr ile
sonra Talha ile konusmus, Hz. Ziibeyr
bu sozler- iizerine savas meydanini
terk etmisti. Hz. Talha da ¢ok biiyitk
bir pismanlik icerisinde savasi terk
etmenin yollarini aramaya baslamigti.
Hz. Talha o iziinti ile yerinden
kalkma takatini kendinde bulamiyor,
gozyaslar1 1qerls1nde olanlar1 sadece
seyrediyordu. ‘Bu arada hain bir
g6z Talha'yr gozliiyordu. Bu goziin
sahibi aslinda Hz. Osman'in da sehit
olmasinin en biiyik sorumlusu
Mervandan bagkas1 degildi. Bir
miiddet Hz. Talha'y1 gozetledi ve
adeta kendi kendine i¢inden diyordu
ki: "Zibeyr gitti, bu da gitmek iizere.
Eger Talha da bu orduyu terk ederse,
askerin morali olduk¢abozulacak, iyisi
mi firsat bu firsat Talha'y1 6ldiireyim
ve bu isten de Ali'yi sorumlu tutarak
ndsil Osman'in kanimi1 kullandiksa,
bunu da kullanarak Ali'ye kars1
diigmanlig1 daha da arttirayim.”

Mervan, bu miildhaza ile Talha.

b. Ubeydullah'a* ‘ucu = zehirli bir
mizrak atti. Mizrak Hz. Talha'nin
ayagina isabet etmisti. Hz. Talha
savas meydanindan zorlukla qeklldl
ve atina .binerek o bolgeden biraz
uzaklagti. Asir1 Kan kaybediyor, zehir

de yavas yavas tesirini gosteriyordu.

Yarali bir bicimde orada béklerken
birden yakinindan bir siivarinin
gectigini gordii, ona seslendi, siivari
Hz. Talha'nin yanina geldi. .
Talha b. Ubeydullah sordu, "Sen

kimin askerisin?"

\

\falanca
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yaralinin ~ kim oldugunu
Talha kendini tanitti, Hz. Ali'nin
askeri hemen bu olanlar1 Hz. Ali'ye
bildirmek istedi* ve aninda atim

hizli bir bicimde Hz. Ali'ye dogruy

siirdii. Hz. Alinin yanina geldiginde
Talhanin su an yaraln bir bigimde
yerde oldugunu haber
vermisti. Hz. Ali hemen yanina Ehl-i
Beyt evinin ilk goncasi, dedesi Hz.
Muhammede (sas) fiziken en ¢ok

benzeyen \Fatlma nin giilii Hz. Hasan't

alarak ts.rlf edilen yere gltm1§t1 Hz»
Ali ve Hz. HaSan oraya vardiklarinda
bir de baktilar ki; Hz. Talha cansiz
bir bigimde kanlar 1qer1s1nde yerde
yatiyordu.” Hz. Ali hemen kosup
Talha'nin basini dizine aldi, gogsiine
bastirdi. Hz. Talha, Rahim-i Rahman'a

géqmﬁ&‘; Cemel'fle yalanin, entrikanin,

fitnenin bas1 olan birisinin zalim
mizraginin kurbani olmustu. Hz. Alj,
dakikalarca gozyas1 doktii, oglu Hasan
babasinin derin iiziintiisiinden basina

sordu, )

.

bir is geleceginden korktu. Hz. Ali_

oyle agliyordu ki, neredeyse yiiregi
parcalanacakti. O, bir taraftan agliyor,
bir taraftan da: "By Talha! Yildiz dolu
su semanin altinda seni topraga serili
gormek bana ¢ok agir geldi." diyor,
eli ile Talha'nin yiiziinde ve sakalinda
olusan tozlar1 temizliyordu ve daha
sonfa da kendi elleriyle Talha ibn-i
Ubeydullah defnedecekti.

Bakmlz, Efendimlz (sas), Talha

icin ne giizel de methiyeler dlzlyor,

* Talhatiil Hayr . / Haylrlarln
oncusu ve sahlba Talha’ : '-'...'. s

Asker: "Ben Hz. Ah mn as}(erlynn'" & ‘ﬁ‘

( -' >
Bun un, uze‘rmex Hz’. Talha o
ehm,

Ben'ian

Y
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HAYVANLAR Bi ALEM

Her seyin
nihayet derecede
hem san'atly,
hem suhuletli
viicudu gosteriyor ki,
mubhit bir
ilim sahibi olan bir
Kadir-i Ezelinin
eseridir.
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(BEUDAT)

uranda adi gegen hayvanlar
B yaz1 serimiz devam ediyor.

Bunlardan bir tanesi de,
‘sivrisineK’tir. Mekke’li miisrikler, Fil,
deve gibi iri ciisseli hayvanlardan
bahseden  ayetleri isittiklerinde,
Hz. Peygambere ve onun davetine
icabet  etmis  sahabeye itiraz
etmemiglerdi. Oysa ki, ayetlere
itiraz etmek ve alaya almak igin
mumla bahane aramakta idiler.

Ancak, Cenab-1 Hak, kitabinda
bizlere soyle seslenir:

* “Ey insanlar! Size bir misal
getirildi; simdi onu dinleyin:
Sizin Allahtan baska, dua edip
cagirdiklarinizin (batil ilahlarimizin)
hepsi bir araya gelseler, bir sinegi
yaratamazlar. Sinek onlardan bir sey
kapsa, onu da geri alamazlar. Isteyen
de aciz, istenen de!” (Hac Stresi, 73)

* “Allah’tan bagka veli edinenlerin
hali, oriimcegin durumu gibidir.
Oriimcek de bir yuva yapar; fakat

yuvalarn  en zayifi = o6riimcegin
yuvasidir, keske bilseler!” (Ankebut
Stresi, 41) ayetlerinde oldugu
gibi, sinek ve oriimcek gibi kiiciik
canlilardan da misaller verdiginde ve
onlarin adlarini andiginda, miisrikler,
itiraza bagladilar. Giitya Kur'an kiigiik
distirmek icin aradiklar1 firsati
bulmuslardi. Onlara gore; Allah, nasil
olurdu da, bu hakir ve kiigiik seylerden
bahsederdi, hi¢ olur muydu? Onlarin
bu tir itirazlarina, Cenab-1 Hak,
Bakara Stiresinin 26. éyetiyle cevap
verdi:

* “Allah, sivrisinekle yahut ondan
daha kictigiiyle misal vermekten
cekinmez. Iman edenler bilirler
ki, o, Rablerinden gelen hakkin ta
kendisidir. Inkar edenler de ‘Allah bu
misalle ne demek istedi?” deyiverirler.
Allah, bu misalle nicelerini saptirir,
nicelerini de dogru yola ulastirir.
Aslinda, Allahin saptirdiklari, zaten
yoldan ¢ikmis olanlardir”



Bu ayette ismi gecen sivrisinegin,
Arapca adi ‘BEUD’ dur. Ayette
‘BEUDAT’ geklinde yer alir. Kelimenin
sonundaki " harfi kelimeye disil bir
anlam yiikler. Yani ayette sivrisinegin
disisinden bahsedilmektedir. Yani
misal olarak ozellikle disi sivrisinek
secilmistir!

Kuranin, ozellikle disi
sivrisinekten bahsediyor olmasinin
elbette biiyiik bir hikmeti vardir.
Ancak bu hikmet, ayetin nazil oldugu
zamandan yiizyillar sonra, bilimsel
bir dizi arastirmalar sonunda ortaya
¢ikmistir. Bu sayimizda ayrintilariyla
okuyacaginiz gibi, insanin kanini
emen ve kani yumurtalar1 igin
kullanan sivrisinek, disi sivrisinektir.
Iste Kuran, bu gercege isaret etmek
icin misali disi sivrisinekten vermistir.

Sivrisinekler Nasil Goriir?

Sivrisinegin 151 algilayicilar,
1/1000 derecelik hassasiyette 1s1
farklarin1 algilayabilecek kapasitede
yaratilmiglardir. Sivrisineklerdeki
bu organin ad:r “Tarsi” organidir. Su
ana dek yapilmis en hassas termal
kameralarn = 1/10  hassasiyetinde
oldugu disiiniildigiinde bu oranin
ne derece yiiksek oldugu anlasilabilir.
Tam da bu noktada diistiniilmelidir
ki, termal kameralar son yiiz yil
icerisinde gelistirilen bir teknolojidir,
daha oOncesinde boyle bir konunun
farkinda bile degildik. Ayrica termal
goriintileme  teknolojisi  binlerce
mithendis ve bilim adaminin binlerce
glinlitk mesaileri sonucu ortaya ¢iktig1
bilinmesine ragmen, Darwinistler
sivrisineklerdeki “Tarsi” organinin
tstiin ozelliklerini “yeterince zaman
verirseniz olur” gibi giiliing bir
seklinde aciklamaktadirlar. Boylece,
ihtiyac1  oldugu protein kaynag:
olan kani, tamda olmas1 gereken
konumdan yani termal olarak tespit
ettigi damardan alabilmesi muhtesem
bir ilmin tirtintidir.

NASIL BESLENIRLER?

Kan damarini bulunca, ilk once
hortumcuklar1  vasitasiyla noktay:
seger. Deriyi ise sanildig1 gibi basingla
degil, tist cene ve dislerinin bulundugu
alt genesi ile yarar. Testere gibi ileri
geri hareketler ile deriyi keser ve
agilan yariktan ignesini kan damarina

* “Ey insanlar!
Size bir misal
getirildi; simdi onu
dinleyin:

Sizin Allah'tan
baska, dua edip
¢agirdiklarinizin
(batil ilahlarinizin)
hepsi bir araya
gelseler, bir sinegi
yaratamazlar.
Sinek onlardan
bir sey kapsa,
onu da geri alamazlar.
Isteyen de Aciz,
istenen de!”
(Hac Stresi, 73)

sokar. Siringaya benzeyen ignesi ise
bir kilifla korunmustur. Kan emme
sirasinda bu kilif igneden styrilir.

LOKAL ANESTEZI

Sivrisinek bir insani 1sirdig1 anda,
insan viicudunda yaratilan savunma
sistemi devreye girer ve o bdlgede
kan1 durdurmak i¢in gerekli bir enzim
salgilanmaya baglar. Bu enzim ayni
zamanda kanin pihtilagsmasini saglar.
Bu sayede, bir yeri kanayan insan
kan kaybindan 6lmez ve akan kan bir
miiddet sonra pihtilasarak durur. Eger
sinek kani emerken kan pihtilagirsa
sinek beslenemez. Burada biiyiik
bir problem vardir ki, o da kanin
pihtilagmasidir. Avinin viicudundaki
pihtilagmay1  6nleyecek bir siviyy,
damardan agtig1r delige birakir ve
bu sivi dokular1 uyusturur ve kanin
pihtilagmasini ~ Onler.  Sivrisinegin
isirdig1 bolgenin daha sonra kasinti
yapmast ve sismesinin nedeni bu
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stvidir.

Biitiin bu anlatilanlar saniyelerle
ifade edilebilecek bir zaman diliminde
olup biterken, insan kendisini bir
sivrisinegin soktugunun farkina bile
varmaz.

Kuskusuz  sivrisinegin  insan
viicudundaki kanin kimyasal bilesimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve sonra
da bu bilgiyi degerlendirerek kendi
bedeninde ¢oziimler  gelistirmesi
s6z konusu dahi olamaz. Agiktir
ki, sivrisinekteki salgi ve bu salgiy1
canlilarin ~ damarlarina  enjekte
edebilmesini saglayan sistem,
hem insanin hem de sivrisinegin
anatomisini en ince ayrintisina kadar
bilen ve bunlara hakim olan tek bir
yaraticinin yaratmasiyla var olmustur.

Simdi, bu miikemmel icrddti;
sebeplerin yaptigini soyleyen ya da
kendi kendine oldugunu iddia eden
ve Allah inkdra yeltenen kisilere
soruyoruz:

1-  Yillarca  egitim  almis
hemsireler bile bazi zamanlar damar:
bulamamakta, igneyi yanlis yere
saplamaktadirlar. Buna ragmen hig
bir egitim almayan sivrisinek hedefini
asla sasirmaz. Sinege bu dersi kim
vermistir?

2- Eger 1s1 algilayicilar1 sayesinde
bu isi yapiyor dersen, biz de deriz
ki: Bu son derece gelismis olan 1s1
algilayicilarini© onun  viicuduna
hikmetle kim yerlestirdi?  Sakin
tabiat deme! Ciinkii kor, sagir, cansiz,
suursuz tabiat boyle hikmetli bir
fiile, hem de milyonlarca fertte sahip
olamaz.

3- Daha once dedigimiz gibi, bu
151 algilayicilart 1s18a bagh olarak
caligmiyor. Gece de sicaklik degisimini
hissedebiliyor. Eger 1518a bagli olsaydi,
sinek gece beslenemezdi. Giindiiz
ise onu goren avi tarafindan zaten
beslenemezdi. Bu ise sivrisinegin sonu
demekti. Acaba onun beslenebilmesi
icin 1s1 algilayicilarini 15182 bagh
kilmayan ve karanlikta da galigmasini
tasarlayan hikmet sahibi sanatkér
kimdir?

4-  Sinegin, ufactk  ignesini
korumast igin bir kilifi vardir. Acaba
bu kilifi hangi terzi ona dikmistir?

5- Sinek, deriyi delmek icin ise
disini ve c¢enelerini kullanir. Acaba
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disini ve cenelerini kullanmay1 ona
kim oOgretmistir? Hatta bundan da
once, onun viicudunda bu disi ve
geneyi hikmetle kim yaratmigtir?

6- Belki de en Onemlisi; kanin
pthtilagmasini onleyen enzimi, agtig1
delikten iceriye birakmasidir. Ilk énce,
sinek kanin pihtilasacagini nerden
biliyor?

Hadi biliyor, pihtilagsmay1 6nleyen
enzimi Uretecek tezgahi ve fabrikay:
viicuduna kim yerlestirdi? Sadece
tezgahin olmasi da yetmez, zira kanin
pihtilagsmasini ~ Onleyecek  stvinin
formiiliinii bilmek i¢in adeta bir
kimyager olmak gerekir. Sivrisinek
acaba hangi kimya okulunu bitirdi?

Kuranin  kainati  nasil
okuttugunu goriiyoruz. En aciz
sebeplerden  boyle  miikemmel
sonuclar1 yalnizca Sani-i Kadir-i
Ziilcelal olan Allah (cc) yaratabilir.

Eger biitin esya birden o
Kadir-i Ezeliye ve Alim-i Killi Seye
verilmezse, o wvakit sinek gibi en
kiigiik bir seyin viicudunu, diinyanin
ekser nevilerinden hususi bir mizanla
toplamak ldzim gelmekle beraber;
o kiiciik sinegin viicudunda galisan
zerreler, o sinegin sirr-1 hilkatini ve
kemal-i san'atim1 biitiin dekaikiyle
(incelikler) bilmekle olabilir. Ciinkii
esbab-1 tabiiye ile esbab-1 maddiye,
bilbedahe ve umum ehl-i aklin
ittifakiyla, higten icad edemez.
Oyleyse, herhalde, onlar icad etse,
elbette toplayacak. Madem toplayacak;
hangi zihayat olursa olsun, ekser anasir
(elementler) ve envaindan niimuneler,
icinde vardir. Adeta kainatin bir
hiilasasi, bir ¢ekirdegi hitkmiindedir.
Elbette, o halde bir ¢ekirdegi biitiin
bir agagtan, bir zihayat1 biitiin ra-
yi zeminden (yeryiizii) ince elekle
eleyip ve en hassas bir mizanla 6l¢iip
toplattirmak lazim geliyor. Ve madem
esbab-1 tabiiye cahildir, camiddir
(cansiz); bir ilmi yoktur ki bir plan,
bir fihriste, bir model, bir program
takdir etsin, ona gore ménevi kaliba
gelen zerratt eritip doksiin, ta
dagilmasin, intizamini bozmasin.
Halbuki herseyin sekli, heyeti (genel
yapisi) hadsiz tarzlarda olabildigi icin,
hadsiz had ve hesaba gelmez eskéller
(sekilller), miktarlar icinde bir tek
sekil ve miktarda, sel gibi akan anasirin
zerreleri dagilmayarak, muntazaman,
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“Allah, sivrisinekle
yahut ondan daha
kiigtigiiyle misal
vermekten cekinmez.
Iman edenler bilirler
ki, o, Rablerinden
gelen hakkin ta
kendisidir. Inkar
edenler de ‘Allah bu
misalle ne demek
istedi?’ deyiverirler.
Allah, bu misalle
nicelerini saptirir,
nicelerini de dogru
yola ulastirir. Aslinda,
Allah’in saptirdiklari,
zaten yoldan ¢ikmis
olanlardir”

miktarsiz, kalipsiz, birbiri dstiinde
kitle halinde durdurmak ve zihayata
muntazam bir viicut vermek, ne
derece imkandan, ihtimalden, akildan
uzak oldugu goriiniiyor. Elbette kimin
kalbinde korliik yoksa goriir.

Evet, bu hakikate binaen,
"Allah'tan bagka biitiin ¢agirdiginiz ve
ibadet ettiginiz seyler toplansalar da,
asla bir sinegi halk edemezler." (Hac
Saresi, 73)

Bu ayet-i azimenin sirriyla,
biitiin esbab-1 maddiye toplansa,
onlarin ihtiyarlar1 da olsa, bir tek
sinegin viicudunu ve o viicudun
cihdzatini mizan-1 mahsusla (6zel
Ol¢ii) toplayamazlar. Toplasalar da,
o viicudun miktar-1 muayyenesinde
(belirlenmis miktar) durduramazlar.

Durdursalar da, daima
tazelenmekte olan ve o viicuda
gelip c¢alisan zerrati, muntazaman

calistiramazlar. Oyleyse, bilbedahe,
esbab bu esyaya sahip ¢ikamazlar.
Demek Sahib-i Hakikileri bagkadir.

Evet, dyle bir Sahib-i Hakikileri var
ki, "Sizin yaratilmaniz da, diriltilmeniz
de, tek bir kisinin yaratilip diriltilmesi
gibidir." (Lokman Stresi, 28) ayetinin
sirrtyla, biitiin  zeminin ytiziindeki
zihayati, bir sinegin ihyas: kadar
kolay yapar. Bir bahari, bir tek
cicek kolayliginda icad eder. Ciinkii
toplamaya muhta¢ degil. “Allah bir
seyin olmasini murad ettigi zaman,
O sadece 'Ol' der, o da oluverir."
(Bakara Stresi, 117) ayetine malik
oldugundan; ve her baharda hadsiz
mevcudat-1  bahariyenin madde=i
unsuriyesinden baska hadsiz sifat
ve ahval ve eskallerini higten icad
ettiginden; ve ilminde her seyin plani,
modeli, fihristesi ve programi taayyiin
ettiginden; ve biitiin zerrat Onun
ilim ve kudreti dairesinde hageket
ettiklerinden, kibrit cakar gibi her sey
nihayet kolaylikla icad eder. Ve higbir
sey, zerre miktar hareketini sasirmaz.
Seyyarat (gezegenler) muti (itaat eden)
bir ordusu oldugu gibi, zerrat dahi
muntazam bir ordusu hitkmiine geger.
Madem o kudret-i ezeliyeye istinaden
hareket ediyorlar ve o ilm-i ezelinin
diisturuyla calisiyorlar; iste o eserler,
o kudrete gore viicuda gelir. Yoksa o
kiigitk, ehemmiyetsiz sahsiyetlerine
bakmakla o eserler kiicilmez. O
kudrete intisap (baglanma) kuvvetiyle;

* Bir sinek, bir Nemrut'u gebertir.

* Karinca, Firavunun sarayini
harap eder.

* Zerre gibi kii¢iik ¢am tohumu,
dag gibi koca bir cam agacinin yiikiinii
omuzunda tasir.

Nasil ki bir nefer, askerlik
vesikastyla padisaha intisap
noktasinda, yiiz bin defa kendi
kuvvetinden fazla, bir sahi esir etmek
gibi eserlere mazhar olur. Oyle de, her
sey, o kudret-i ezeliyeye intisabiyla,
yiz bin defa esbab-1 tabiiyenin
fevkinde mucizat-1 san'ata mazhar
olabilir.

Elhasil, her seyin nihayet derecede
hem san'atli, hem suhuletli viicudu
gosteriyor ki, muhit bir ilim sahibi
olan bir Kadir-i Ezelinin eseridir.
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AYET-i KERTME den HADIS-i SERIF'e
« QY 5,
SIS 25w

AYET-i KERIME
Yalniz Allah'a ibadet edip O'na hicbir seyi serik yapmayin. = = (G o
Anneye, babaya, akrabalara, yetimlere, fakirlere, yakin komsulara, uzak komsulara, yol
 arkadasina, garip ve yolcddy&,{.%iniziﬁ."alf dakilere (hizmetgi, isci) de gizel muamele
: ﬁﬂm*{: i Allah kendini begenen ve 6vinup duran kimseleri sevmez. (Nisa Soresi, 36)
HADIS-i SERIF | AROR G
Allah’a ve dhiret ginine inanan misafirine ikram etsin. '
Allah’a ve dhiret ginine inanan akrabasini gozetsin.
Allah’a ve éhiret ginine inanan ya hayir sdylesin ya ¢
(Buhdri, Edeb, 85) : )7

Kendilerinden fiVu&éi-edile
hadis-i Serif binden fazla ol

{anbel (ra), Sahabe iinde
f rivayet edenlerin alti kisi
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* Hz. imam Gazzali (1058-1111)
~ “Say ki 6ldun! Yalvardin, yakardin; sana bir gin daha verildi.

; .I‘g, 0\ ( 9 _n _\él i

II.L “.‘:."' AL
Wi Wi

}’, "‘ Pf‘l’*ﬁ'-! J:"'Lll,l‘ 6
1w

" Sl
||'.a-1-," o




W

Bigi Sensiz Elime

Ya ilahi! Rabbim Sensin!

Clinkii ben abdim. Nefsimin terbiyesinden acizim.
Demek beni terbiye eden Sensin...

Hem Sensin Halik!

Clinkii ben mahltikum, yapiliyorum...

Hem Rezzak Sensin!

Clinki ben rizka muhtacim, elim yetismiyor. Demek
beni yapan ve rizkimi veren Sensin...

Hem Sensin Malik!

Cinkii ben memltkum. Benden baskasi bende
tasarruf ediyor. Demek Malikimiz Sensin...

Hem Sen Azizsin!

[zzet ve azamet sahibisin! Ben zilletime bakiyorum,
tistiimde bir izzet cilveleri var. Demek Senin izzetinin
ayinesiyiz...

Hem Sen Ganiyy-i Mutlaksin!

Clinkd ben fakirim. Fakrimin eline yetismedigi bir
gina veriliyor. Demek gani Sensin, veren Sensin...
Hem Sen Hayy-1 Bakisin!

Ciinkii ben 6liiyorum. Olmemde ve dirilmemde, bir
daimi hayat verici cilvesini goriiyorum...

Hem Sen Bakisin!

Clnkii ben; fena ve zevalimde, Senin devam ve bekani1
goruyorum...

Hem Sen Kerimsin!

Umulmadik yerden ihsan edensin! Ciinkii ben nankoér
ve cimriyim. Bu kadar nimetlerin siikriini eda
edemiyorum, senin rizan dairesinde sarf etmiyorum...
Hem Sen Muhsinsin!

Biitlin iyilikler, giizellikler Sendendir, Senden gelir.
Clinki ben kotiiliik ve giinahlara mazharim, sug ve
kabahatim ¢oktur...
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Hem Sen Gafursun!
Giinahlar1 bagislayansin. Ciinkii ben giinahlardan
kurtulamryorum, magfiretin olmazsa kim beni
bagislar, suclarimi affeder?...

Hem Sen Azimsin!

Azamet sahibisin. Clinkii ben hakirim. Sen olmazsan
bir higim, hig¢bir seref ve degere sahip degilim...
Hem Sen Kavisin!

Her seye giicin yeter. Clinkii ben zaifim, Senin
yardimin olmazsa hic¢bir seye giiciim yetmez...

Hem cevap veren, atiyye veren Sensin!

Cinkii biz umum mevcudat, kali ve hali dillerimizle
daimi bagirip istiyoruz, niyaz edip yalvariyoruz.
Arzularimiz  yerlerine  geliyor, maksudlarimiz
veriliyor. Demek bize veren Sensin...

Hem Sen Eminsin!

Clnkii ben korkuyorum, ancak Seninle emniyet
bulurum. Kalplere huzur, akillara giiven veren Sensin,
sana korku ariz olmaz...

Hem Sen Cevadsin!

Comertsin. Ciinkii ben ihsanina muhtacim, Sen ise
bol bol verensin, atiyyen bitmez, hazinen titkenmez...
Hem Sen dualara icabet eden Mucibsin!

Clinki dué edip yardima muhtag olan benim. Kabul
buyurmazsan hangi kap1 var gideyim...

Hem Sen Safisin!

Biitiin maddi manevi hastaliklara sifa verensin.
Clinkii ben hastayim, tiirli tirliiillet ve hastaliklara
miiptelayim...
Iste, Sen giinahlarimi magfiret et, suglarimi .
bagisla, her tiirlii hastaligima sifa ver; ya Allah,
ya Kafi, ya Vafi (so6ziinde duran), ya Rahim, ya
Safi, ya Kerim, ya Muéfi (afiyet veren)!

Veysel Karani (Uveys el-Karani)
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MINIiK MIiSAFIR (6 yas) |

Coct und'

Eger tiim diinya bom bos ol
Iste Allah biitiin nimetlere sa s
Ve tiim diinyay1 ve uzay1 All
Ve Allah o kiigticiik tohunf '
yaptu. Iste Allah ¢ok biiyiik bﬁ.‘
Ve Allah’in istediklerini ya D
Eger siz cennete gitmek isti y :
Ve siz dua ederseniz Allah duanizi zaten
Ve en 6nemlisi de namazdir. '
Ve siz namazlarimizi ihmal etmeyip, hn
Ve yalan soylemeyin, saka yapmak y
Ama ay1p seyler de sdylemeyin, di ,.,,
Ve simdi sira insanlarda; insanin i ':5'
kotii oldugunu bir diistiniin. b
Midemiz olmasaydi, tiim ylyecekle'f -
Ve eger dilimiz olmasayd: ve yutkun

Birdeen uyuk nimeti soyliyorum: SU ; :
Ve siz, biz suyu istedi :vml ibi harcayacagiz derseniz siz
bilirsiniz. Hi¢ su kalmadig '0 zaman ne kadar giizel bir
nimet oldugunu anlarsiniz.
Ve agacin istiindeki meyveleri teker teker Allah koymustur.
Ciinkii biz teker teker koyamaz, agaglarin elbiselerini dikemez
ve giinesi nasil ¢ikaracaktik.
Iste, Allah ¢ok biiyiik bir kudrete sahiptir.
Ve ay olmasayd: gece nasil etraf aydinlanacakti.
Ve giines olmasaydi giindiiz nasil etrafi aydinlatacakti.

O zaman gece de giindiiz de hep karisirdi.
Eger cicekler olmasaydi, diinya nasil giizel kokacakt1.
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NOTLAR
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Bu diinya fanidir.
En biiytik dava baki olan 4lemi kazanmaktr.
Insanin itikid1 saglam olmazsa, o davayi kaybeder.
Davay1 soluklayan nefesler ya davada yasayacak ya da bu diinyada son bulacaktir.
Ey gaflete dalip, bu hayati tatli goriip, ahireti unutup, diinyaya talip bedbaht nefsim!
Acaba 6mriin ebedi midir?
Viicudun kabir tarafina bir inisten kosar gibi gidiyor.
Hayat apartmani yikiliyor,
Omiir tayyaresi simgsek gibi geciyor.
Zaman da sel dolaplarini siiratle calistiriyor.
Yeryiizii sefinesi de, siiratle giderken “Bulutlarin gegisi gibi gecip gider” ayetini okuyor.
Eyvah, aldandik!
Su hayat-1 diinyeviyeyi sabit zannettik.
O zan sebebi ile biitiin biitiin zayi ettik.
Evet, su glizeran-1 hayat bir uykudur, bir riiya gibi gecti,
Su temelsiz 6miir dahi bir riizgar gibi ucar gider.
Sefine-i arz hi¢ duraksamadan ytiriirken;
diinyanin gayr-1 mesru lezzetlerine uzatilan ellere, zehirli dikenlerin batacag: diistiniilsiin.
Zehirli diinya oklarina bakip el uzatma.
Hazer et, dikkatle bas, batmaktan kork!
Bir lokma, bir kelime, bir dane, bir lema, bir isarette batmal!
Diinyay1 yutan biiyiik letaiflerini onda batirma.
Uzatilan ellere yetisemiyoruz.
Giinahlar, ruhumuzda kara delikler olusturduklar icin,
sevk ve heyecanimiz kalmiyor, iimidimizi yitiriyor ve ¢aglayanlar gibi cosamryoruz.
Hayallerimiz kirlendi, gaye-i hayalsiz kaldik.
Nutkumuz tutuldu, yutkunamaz olduk.
Opysa ki; 4n1 kurban edebilsek,
Her an O’nun i¢in var olmanin heyecanini yasasak,
Bozkarlar giil olurdu, karanliklar nur olurdu, duygular
umman olurdu.
Cimenler gibi en ufak bir riizgarda hemen yatmayin,
Cinar olmay1 hedefleyin, kasirgalara kars: dik durun,
asirlara meydan okuyun.
Grybetsiz havalarda nefes alin,
Siikiir mayasi atin muhabbetlerinize.
Intikam hirsi, hiisran Kapisinin esigidir.
Katiiliige iyiligin en giizeli ile karsilik verin,
Bir de bakarsiniz, aranizda diismanlik bulunan kimse candan bir
dostunuz oluvermis.
Hayallerin hayatla bulusmasi,
Soziin tesirli olmasi,
Istikamette sapma olmamast,
“Emrolundugun gibi dosdosgru ol” ilahi fermanini biitiin hiicrelerine
okutmakla miimkiindiir.
Durmayi haram, yiiriimeyi mekrah, kosmay: farz kilanlara selam
olsun,
Selam olsun, bagkasinin giinahina aglayanlara,
Selam olsun, bu fani hayat i¢in dostluk yapmayanlara.
Rabb-i Rahim'den sozle olan bir selam yine onlara. . .
o (Yasin Stiresi, 58)




“Siibhdnsin ya Rab!

Senin bize bildirdiginden baska ne bilebiliriz ki?
Her seyi hakkiyla bilen,

her seyi hikmetle yapan Sen’sin.”

(Bakara Siiresi, 32
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